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Введение 
 

Баскетбол имеет ярко выраженную состязательную направленность, что 
обязательно подразумевает наличие соперничества и борьбы. 

Спортивная этика в баскетболе – это система принципов, норм и 
ценностных мнений, регулирующих отношения в сфере спорта. 

Честность – одна из основных человеческих добродетелей, качество, кото-
рое отражает одно из важнейших требований нравственности. Это понятие 
включает в себя правдивость, принципиальность, верность принятым обяза-
тельствам, субъективную убежденность в правоте дела, искренность перед 
другими и перед самим собой. Противоположностью честности являются 
обман, ложь, воровство, вероломство, лицемерие. 

Умение вести себя в сложных обстоятельствах является признаком 
культуры поведения, внутренней организованности, собранности, дисциплини-
рованности баскетболиста. 

Неэтично выражать досаду в адрес партнера или соперника. Особенно 
важно уметь владеть собой после проигрыша, чтобы с достоинством, отдавая 
должное мастерству оппонента, поздравить его с победой. Отношение к 
сопернику – показатель подлинной воспитанности спортсмена.  

Эти нормы спортивной этики в той же мере относятся и к тренерам. 
Наставник должен быть примером для игроков своей команды и  
команды соперников.  

Соблюдение норм спортивной этики усиливает нравственное влияние 
спорта, повышает ответственность всех участников спортивной деятельности за 
свое поведение и в силу огромной притягательности спорта для молодежи 
способствует улучшению морального климата в молодежной среде. 

Подлинная этика в спорте связана с такими ценностными понятиями, как 
патриотизм, долг и ответственность, дружба и коллективизм, честь и 
достоинство, справедливость и бескорыстие. 

Соперничество должно проходить в бескомпромиссной, но честной 
борьбе. Поэтому нравственное воспитание баскетболистов является обязатель-
ной частью педагогической работы тренеров. 

Спортивные федерации на региональном, национальном и международном 
уровнях вносят важный вклад в формирование окружающей обстановки в духе 
справедливой игры, устанавливая и применяя правила и положения, занимаясь 
подготовкой тренеров, судей, медицинских работников и других официальных лиц. 

Общие проявления (принципы) справедливой игры: 
 оказание помощи спортсмену, находящемуся в опасности или затрудни-

тельной ситуации; 
 исправление судейской ошибки в пользу соперников; 
 отказ воспользоваться возникшим преимуществом, не вызванным собст-

венными успешными соревновательными действиями. 
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1 Спортивная этика как наука  
 
Предметом изучения спортивной этики является мораль как совокупность 

норм, ценностей, идеалов, установок, которые регулируют поведение людей, 
причастных к спорту, и являются важнейшими составными элементами 
спортивной культуры. 

Спортивная этика – это часть общей этики, в ней рассматриваются, 
изучаются и анализируются профессиональные особенности морали, связанной 
со спецификой учебно-тренировочного процесса, соревнованиями и слож-
ностью взаимоотношений людей, причастных к спорту. Спортивная этика 
относительно молодая наука. 

Выделены следующие области спортивной этики как науки: 
 нравственные категории, характеризующие личность участников спор-

тивного процесса (нравственные принципы, нравственное сознание, нравст-
венная деятельность, нормы поведения, установка); 

 нравственные отношения в спорте; 
 нравственное воспитание в спорте. 
Поведение человека во многом базируется на нравственных принципах, 

отражающих нравственную сторону его личности. В основе отношений между 
субъектами спортивной деятельности лежат общечеловеческие моральные 
принципы. Вместе с тем, в спорте можно наблюдать свои специ- 
фические принципы. 

В сборных командах любой страны отмечается дух патриотизма,  
в баскетболе большое значение имеет принцип коллективизма, существует 
негласное правило – на соревнованиях отдать все силы ради победы. 

Нравственное сознание как элемент спортивной этики – это восприятие 
личностью общепринятых норм нравственности, взаимоотношений в 
спортивном коллективе, идей, представлений, идеалов, функционирующих в 
спортивном сообществе. Это совокупность этических знаний, нравственных 
взглядов, убеждений, чувств, потребностей. Целостность нравственного 
сознания обеспечивается нравственными принципами и нормами, важнейшей 
из которых является ценностная ориентация. Под ценностной ориентацией 
подразумевают способность нравственного сознания в самых различных 
жизненных ситуациях направлять действия личности. Ценностная ориентация 
обеспечивает единство сознания и поведения, целенаправленность в моральном 
выборе, регулирует действия игрока в сложных ситуациях, которые возникают 
в спортивной деятельности. 

Нравственная деятельность в области спорта – это реализуемая на деле 
мораль; это совокупность, система нравственных поступков, направленных на 
повышение этической культуры. 

Исследования показывают, что успех в спорте определяется трудолюбием, 
дисциплинированностью, добросовестностью и другими позитивными 
моральными качествами. 

Специфика баскетбола предполагает преодоление трудностей, способность 
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побеждать свои слабости в сложные моменты игры, сохранять уверенность в 
себе, хладнокровие. 

Нравственные отношения в спорте представляют собой особый вид 
общественных отношений, рассматриваемых с точки зрения их нравственного 
качества, моральной ценности их мотивов и результатов. Речь идет об 
отношениях в баскетболе между личностями (спортсменами, тренерами, 
судьями, болельщиками), с одной стороны, и обществом, государством –  
с другой. А также между отдельными командами, федерациями, странами. 
Успешность проведения тренировочных занятий, подготовка к соревнованиям, 
тренировочные сборы, организация и проведение соревнований во многом 
зависят от профессионализма и нравственного уровня игроков, тре- 
неров, менеджеров.  

Можно выделить следующие взаимоотношения между участниками 
спортивных процессов: 

 взаимоотношения тренеров с воспитанниками, со своими коллегами,  
с руководящими спортивными работниками, со спортсменами из других 
команд, болельщиками, судьями, прессой; 

 взаимоотношения спортсменов с тренерами, между собой в условиях 
командной конкуренции, со спортсменами из других команд, болельщиками, 
прессой, судьями, обслуживающим персоналом; 

 взаимоотношения болельщиков со спортсменами, болельщиками из дру-
гих команд, судьями; 

 взаимоотношения  судей со спортсменами, между собой, со зрите- 
лями, прессой. 

На характер этих взаимоотношений влияет ментальность участников 
спортивного процесса, обусловленная их принадлежностью к той или иной 
стране, национальности, их индивидуальные личностные различия. Основной 
целью нравственного воспитания спортсменов является становление нравст-
венной культуры личности, предполагающее формирование моральных норм, 
нравственных убеждений, правил поведения и взаимоотношений как в 
спортивной деятельности, так и в повседневной жизни. Главная роль в 
нравственном воспитании спортсменов принадлежит тренеру.  

Нравственные убеждения формируются в процессе обретения личностью 
нравственного опыта. Важное значение имеет влияние семьи, товарищей по 
спорту и учебе, средств массовой информации. 

 
 

 2 Спортивная этика в условиях профессионального спорта 
 
Высшими нравственными ценностями являются человек и все, что 

направлено на развитие и совершенствование человеческих отношений, 
независимо от его рода занятий и социального статуса, т. е. приоритетом 
выступает достоинство человека как такового. В профессиональной же этике 
высшей ценностью представляется лишь то, что ведет к профессиональному 
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успеху, к получению высшего результата. Здесь рассматривается не отношение 
человека к человеку, а отношение одного коллеги к другому в условиях их 
совместной профессиональной деятельности.  

Этика профессионального спорта определяется гуманистическими ценнос-
тями и благородными идеалами. Однако во имя успеха спортсмены-
профессионалы готовы к нарушению этих идеалов или даже к отказу от них.  
К примеру, с точки зрения общечеловеческой морали всякого рода скандалы и 
скандальное поведение противоречат нормам человеческих взаимоотношений. 
В профессиональном же спорте они допускаются в качестве антуража, своего 
рода рекламы, способствующей успеху.  

Спортивная этика, прежде всего, требует, чтобы субъекты спортивной 
деятельности создавали, поддерживали и укрепляли спортивные отношения  
(в том числе и спортивное поведение), объективно способствующие достиже-
нию высших результатов. Следует уважительно относиться не только к 
партнерам, но и к зрителям, которые являются основным источником денеж-
ного дохода в сфере профессионального спорта.  

Спортивная этика – это соблюдение профессиональными игроками кор-
поративной чести, т. е. достойного представления своего клуба, своей органи-
зации, публичной демонстрации их престижа; она не позволяет использовать 
славу, названия, символику клубов для антиобщественных, антигуманных или 
преступных целей. Также она выражается в проявлении солидарности, когда 
дело касается обеспечения или защиты интересов и прав спортсменов, 
независимо от их клубной и национальной принадлежности.  

Спортивная этика не допускает обмана между участниками спортивных 
отношений. Исключение составляют секреты, всегда имеющие место в области 
высокоэффективной производственной и коммерческой деятельности, 
отраслью которой является профессиональный спорт. Речь идет о технических, 
технологических, фармакологических секретах, о новинках в мето- 
дике тренировки. 

Высочайший уровень спортивных результатов, которые демонстрируют 
атлеты на крупнейших соревнованиях и которые требуют от организма 
спортсмена физического и психического напряжения на грани возможного, 
огромных временных затрат, а также коммерциализация спорта привели к 
тенденции появления все большего количества спортсменов-профессионалов.  

Последние десятилетия ознаменованы значительным ростом влияния 
спорта на сознание и общественную жизнь людей. Проявляется это в 
следующих тенденциях: 

 усилилось влияние спорта на основные сферы деятельности человека: 
экономическую, образовательную, культурную; 

 расширились интеграционные процессы и внедрение спорта в социаль-
ные структуры общества; 

 продолжается интенсивное развитие спорта как самостоятельного со-
циального института; 

 существенно усилилось влияние спорта на социализацию и воспитание 
личности, формирование ее стиля жизни. 
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За последние несколько десятилетий в развитии мирового и отечествен-
ного спорта происходит значительный рост спортивных достижений, наблю-
дается резкое омоложение спорта, усиливаются кризис олимпизма и 
политизация спорта, возникают новые виды спорта (баскетбол 3 × 3), который 
включен в Европейские и Олимпийские игры.  

Значительный рост спортивных достижений обусловлен следую- 
щими факторами: 

1) внедрением новых методов тренировки, отличающихся большей 
эффективностью. Совершенствование методики тренировочного процесса 
связано с научными достижениями, которые оказывают влияние на улучшение 
спортивных результатов; 

2) значительным увеличением тренировочной нагрузки; 
3) использованием новых приемов повышения работоспособности (психо-

логической и физиологической направленности), созданием новых фармако-
логических средств восстановления спортсменов; 

4) изменением условий проведения соревнований, совершенствованием 
инвентаря, оборудования, спортивной экипировки; 

5) экономическими стимулами соревнований: призовой фонд многих со-
ревнований резко вырос в основном благодаря привлечению негосударст-
венных ассигнований, спонсорских средств, рекламы и других источников. 

Идет омоложение многих видов спорта. Для молодого спортсмена спорт 
является школой физического и духовного совершенствования. Спорт воспи-
тывает характер, упорство, решительность, чувство коллективизма и солидар-
ности, умение адаптироваться к существующим обстоятельствам, что в 
конечном счете способствует обогащению жизненного опыта. 

Занимаясь спортом с раннего возраста, спортсмен ощущает воздействие 
как положительных, так и отрицательных факторов. К негативным относятся 
продолжительные тренировки с большой нагрузкой, психологическое давление, 
медицинские виды стимулирования организма, использование различных форм 
материального стимулирования. 

Профессионализация спорта – неизбежный объективный процесс, спо-
собствующий повышению результативности, техничности, эстетичности 
спорта. В современном мире профессиональный спорт является разновид-
ностью бизнеса, важной частью зрелищной индустрии, одной из наиболее 
утонченных форм коммерции, цель которой – получение прибыли от продажи 
зрелища спортивной борьбы.  

Сегодня наблюдается коммерциализация в олимпийских видах спорта.  
В олимпийском движении происходит синтез политических интересов, 
спортивного шоу-бизнеса и рекламы. Маркетинговая политика является 
основой профессионального спорта в условиях рыночной экономики.  

В современном мире спорт является важным политическим инструментом 
воздействия на общество. Успешное выступление спортсменов формирует у 
людей чувство гордости за свою страну. При нестабильном экономическом и 
социальном положении в стране политики могут переключать внимание людей 
на сферу большого спорта. 
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С целью укрепления своего политического престижа многие страны 
стремятся проводить соревнования мирового уровня (Олимпийские игры, 
чемпионаты мира, чемпионаты Европы, Европейские игры). 

 
 

 3 Спортивная этика и кодекс «Fair play» 
 
Можно выделить следующие принципы нравственного спортивного 

поведения во время соревнований по баскетболу. 
1 Уважительное отношение к сопернику. 
2 Адекватное отношение к решениям судей. 
3 Отказ от использования неспортивных методов, мешающих сопернику 

настроиться на игру. 
4 Умение сдерживать свои эмоции по отношению к сопернику и судьям. 
5 Отрицание допинга. 
На международных соревнованиях по баскетболу перед началом игры 

команды выстраиваются, звучит гимн обеих стран. Одним из обязательных 
ритуалов является приветствие командами и спортсменами друг друга перед 
началом и по окончании соревнований. Одно из правил спортивного этикета 
является строго обязательная спортивная форма, которую необ- 
ходимо соблюдать.  

В 1964 г. был образован Международный комитет «Fair рlay» (Committee 
International for Fair Play – CIFP). Его деятельность направлена на пропаганду 
идей честной игры. Ежегодно присуждаются и вручаются награды за благо-
родство, проявление спортивного олимпийского духа и соблюдение принципов 
справедливого соперничества в спорте. Организация «Европейское движе- 
ние «Fair рlay» образована в 1992 г. как подразделение Европейского олим-
пийского комитета (European Olympic Committee – EOC). 

При национальном олимпийском комитете и международной федерации 
FIBA (International Basketball Federation) существует подразделение, пропаган-
дирующие и отстаивающие идеи честной игры. 

В кодексе «Fair play» изложены следующие принципы честной игры: 
 воспринимать соперника или соперничающую команду как партнеров 

по единому сообществу, союзников по совместным усилиям в достижении 
высокого нравственно безупречного и эстетически привлекательного спор- 
тивного результата; 

 в спортивном пространстве и вне его руководствоваться, прежде всего, 
собственной совестью, т. е. внутренней убежденностью в том, что является 
добром и злом, сформулированными для себя нравственными обязанностями, 
сознанием личной нравственной ответственности за свое поведение; 

 в многообразном спектре спортивных и жизненных ситуаций осущест-
влять нравственный самоконтроль и требовать от себя осознанного и опре-
деленного морального выбора действий и поступков «Fair play» в пользу гло-
бально признанных социальных ценностей – справедливости, добра, истины. 
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Здесь же даны рекомендации в соответствии с вышеуказанными 
принципами. Спортсменам рекомендуется: 

 отказаться от любой формы насилия в отношении соперника; 
 помогать сопернику или другому лицу, находящемуся в опасности или 

испытывающему затруднения в обычной соревновательной ситуации; 
 воздерживаться от любого преимущества, которое не является резуль-

татом собственных успешных соревновательных действий; 
 руководствоваться правилами своего вида спорта в сотрудничестве с 

судьями, включая реакцию на их решения. 
Руководителям, функционерам, спортивным судьям рекомендовано: 
 совершенствовать конституционные и соревновательные правила и рег-

ламенты, следуя таким императивам, как равные возможности внутри каждой 
категории участников, достоверность спортивного результата, фундаменталь-
ное право человека на справедливость, борьба против насилия, дискриминации, 
расизма, ксенофобии и хулиганства; 

 рассматривать использование спортсменами веществ и методов, запре-
щенных правилами соревнований, таких как мошенничество, жульничество и 
обман, а вследствие этого как преступление, неприемлемое в пра- 
вовом обществе. 

Гуманистические идеи, заложенные бароном Пьером де Кубертеном, 
внесли в современный спорт бескорыстное, соревновательное начало, способст-
вующее развитию спортсмена как гармоничной личности. Олимпизм, 
соединяющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию образа 
жизни, основывающегося на радости от усилия, на воспитательной ценности 
хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам. 
Это отражено в Олимпийской хартии. 

Однако уже сам Кубертен и основатели современного олимпийского 
движения были вынуждены признать многочисленные случаи мошенничества и 
неспортивного поведения со стороны атлетов. В том числе и в связи с этим  
в 1920 г. на Олимпийских играх в Антверпене впервые была введена 
Олимпийская клятва спортсменов. 

К середине XX в. проявилось диалектическое противостояние спорта и 
принципов честной игры: античному идеалистическому представлению о 
спортсмене, совершенствующему себя как личность, был противопоставлен 
циничный подход к спорту, когда победа нужна любой ценой, с исполь-
зованием обмана, допинга и предвзятого судейства. 

Употребление допинга противоречит духу и имиджу спорта, негативно 
влияет на него изнутри.  

В 1999 г. было создано Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). 
Задачами ВАДА является соблюдение всех правил, указанных во всемирном 
антидопинговом кодексе для всех спортивных и правительственных органи-
заций. Антидопинговое агентство помогает защитить право спортсменов на 
участие в соревнованиях без вреда для здоровья, поддерживает принципы 
равенства и справедливости в спорте. В их число входят нравственность, 
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справедливость и честная игра, уважение к правилам, общность и соли-
дарность, характер и образование, командная работа, увлеченность и 
приверженность, удовольствие и радость, смелость, совершенство исполнения.  

Одним из важных стратегических направлений являются образовательные 
программы для врачей, тренеров. Их цель – ознакомить спортсменов с влия-
нием и последствиями применения допинга на физическое и психологическое 
состояние, провести профилактическую работу.  

ВАДА сотрудничает с Международной федерацией студенческого спорта 
(FISU), которая занимается организацией и проведением соревнований 
международного уровня среди студентов-спортсменов в возрасте 17…8 лет.  

В 2015 г. в преддверии летней Универсиады в Северной и Южной Корее 
по инициативе молодых репортеров совместно с ВАДА и FISU была пред-
ложена разработка электронного формата антидопингового руководства. Это 
первое руководство, которое предназначено для студентов-спортсменов всего 
мира. Программа позволяет спортсменам, тренерам, врачам осознать опасность 
действий, приводящих к успеху любой ценой. Информирование должно 
превалировать над санкциями.  

Цель проекта – предостеречь молодых спортсменов и рассказать им об 
опасности допинга. Организаторы данного проекта рассчитывают, что эта 
информация будет работать в долгосрочной перспективе и положительно 
повлияет на психическое и физическое здоровье молодых людей.  

Антидопинговые программы стремятся сохранить неотъемлемые ценности 
олимпийского движения, смыслом которого была честная игра. 

В баскетболе, в отличие от таких видов спорта, как легкая атлетика, 
велосипедный спорт, лыжный спорт, тяжелая атлетика, случаи применения 
допинга крайне редки. Баскетболисты любят игру и не рискуют своей карьерой 
ради достижения быстрого результата.  

При применении запрещенных препаратов после кратковременного повы-
шения функций организма наступает их угнетение и снижение работо-
способности. Это приводит к нарушению спортивной техники и ориентации в 
пространстве, снижению логического мышления, агрессивности поведения, 
которые опасны не только для спортсмена, но и для окружающих. Действие 
стимулирующих веществ влияет на центральную нервную систему, создается 
ложное чувство повышенных возможностей. Отсутствие утомления приводит к 
исчерпанию резервов организма, усиливает последствия нагрузок, удлиняет 
период восстановления, вызывает острую сердечную недостаточность, 
инфаркт, невротические расстройства. 

Цена допинга: 
– дисквалификация, позор, «развенчание» кумира;  
– утраченное здоровье, а часто и сама жизнь; 
– крушение всех надежд; 
– отлучение от спорта, ставшего делом жизни. 
Несмотря на глубокие противоречия, происходящие в современном спорте, 

большинство специалистов не видит альтернативы движению «Fair play», 
которое, будучи ценностной характеристикой спорта как элемента культуры, 
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сутью спортивной этики, аксиологически оправдывает спорт, переводя его из 
потребительской сферы в область высших духовных ценностей человека. 

Движение «Fair play» – это не просто лозунг, обращение к мировой 
спортивной общественности. Оно определяется как гораздо большее, чем игра в 
пределах правил. «Fair play» можно трактовать как совокупность этических 
законов поведения в спорте, основанных на внутренней установке спортсмена, 
тренера, врача, спортивного чиновника поступать честно и справедливо, как 
моральное обязательство достижения результата в спорте без обмана, грубости, 
запрещенных приемов и методов, без использования допинга. Оно осно-
вывается на концепции дружбы, товарищества, уважения к соперникам и 
обязательного соблюдения норм морали.  

«Fair play» определяется не только как форма поведения, но и как миро-
воззрение, идеалы которого, духовные ценности, идеи, принципы, убеждения 
исключают мошенничество, обман, трюкачество. Честная игра в спорте 
предполагает протест против насилия (физического и психологического), 
сексуального преследования и злоупотребления детьми, молодыми людьми и 
женщинами, борьбу с эксплуатацией, неравными возможностями, чрезмерной 
коммерциализацией и коррупцией. 

Примеры соблюдения спортивной этики в баскетболе. 
В начале игры перед разыгрыванием спорного мяча игроки пожимают 

руки друг другу и судьям, показывая готовность к честной борьбе.  
После баскетбольных матчей игроки нередко меняются майками в знак 

особой расположенности к сопернику. 
В случае травмы одного из игроков игроки другой команды, заметив, 

намеренно останавливают игру, незначительно нарушая правила. После ока-
зания медицинской помощи пострадавшему баскетболисту, игроки его 
команды обязаны оказать ответную любезность соперникам. В официальных 
правилах этого нет, но это негласное правило честной игры. 

В баскетболе есть свой кодекс чести: принято поднимать руку тому 
игроку, который получил персональное замечание (фол). Благодаря этому не 
увеличивается продолжительность игры. 

Баскетболист, который нарушил правила по отношению к другому игроку, 
приносит ему свои извинения, помогает, в случае необходимости, подняться. 

По окончании баскетбольного матча игроки обеих команд становятся в 
центре площадки и аплодисментами благодарят болельщиков за поддержку, 
друг друга за игру, также тренеров, судей. Поздравляют соперника с победой. 

 
 

4 Взаимосвязь спортивной и педагогической этики 
 
В сфере образования постоянно происходят процессы обновления, кото-

рые требуют от современного педагога быть нравственно устойчивой лич-
ностью. В сложных, неожиданных ситуациях тренер-преподаватель должен 
принимать гуманные решения, совершать морально достойные поступки. 

Для осуществления педагогической и тренерской работы необходимо 
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обладать такими качествами, как педагогическая справедливость, педагоги-
ческий такт, этикет, самодисциплина, ответственность. 

Тренер должен быть не только профессионалом в баскетболе, обладать 
знаниями в области физиологии, анатомии, педагогики. Главным смыслом 
работы является не подготовка чемпионов, а воспитание патриотов своей 
страны, людей с высокой общей и спортивной культурой. Римский поэт 
Публилий Сир писал «Самое благородное соревнование – соревнование  
в человечности». 

Тренеру-педагогу необходимо перевести знания о нравственности в 
убеждения, т. е. в глубокую уверенность в их истинности. Задача педагога – 
побудить студентов критически осмыслить свой опыт. Этого можно достигнуть 
посредством бесед, дискуссий, обсуждений поступков и действий товарищей 
по команде во время соревнований и учебно-тренировочного процесса, приме-
ров из спортивной жизни выдающихся спортсменов. Тренер с помощью 
наводящих вопросов подводит игроков к самостоятельным правильным 
выводам. Это формирует твердые знания в области нравственности и дисцип-
лины, которые переходят в убеждения. Высокий авторитет и искусное владение 
словом – основа способности тренера к убеждению воспитанников. 

Тренеру необходимо работать индивидуально с игроками для устранения 
недостатков личностных качеств и физической подготовленности путем 
самовоспитания. Тренер обязан публично сообщать об успехах, достигнутых 
каждым игроком. В настоящее время в спорте достигают высоких результатов 
только высокообразованные личности, обладающие спортивной культурой. 

В процессе спортивного воспитания происходит обоюдная работа тренера 
и спортсмена. При работе учитываются индивидуальные и возрастные особен-
ности игроков, соблюдается систематичность и непрерывность воспи-
тательного процесса. 

Важную роль играет педагогическое общение тренера и воспитанника, 
главной целью которого является настроить игроков на выполнение 
тренировочных и воспитательных задач, воздействуя на их волю, чувства, 
поведение, последовательно усиливать функции самовоспитания. 

Но способность к самовоспитанию не развивается сама собой, ее тоже 
нужно воспитывать. Направляющая роль тренера заключается в том, чтобы 
создавать условия для последовательного повышения степени разумной актив-
ности, инициативы и самостоятельности игроков в решении задач спортивного 
совершенствования. Вооружить его знаниями, умениями и навыками, 
необходимыми для полноценного самовоспитания, и ненавязчиво контроли-
ровать результаты их усвоения. Необходимо особенно искусно соблюдать меру 
соотношения тренерского руководства и самостоятельности баскетболиста. 

Общение между тренером и игроком основывается на вербальном обмене. 
Игроки должны иметь равное право высказываться, тогда тренер может понять, 
насколько адекватно воспринимаются его слова и действия. Тренер должен 
давать возможность воспитанникам выражать свои взгляды и мнения, чтобы 
получить возможность корректировать характер и содержание своей 
педагогической работы. 
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Задача тренера состоит в помощи игрокам в выполнении ими своих задач, 
а для этого важно, чтобы поведение тренера было конструктивным и выра-
жалось в следующем: 

 создание благоприятной рабочей среды, в которой доминируют привле-
кательные соревновательные задачи и положительные комментарии; 

 признание факта, что игроки не идеальны и, следовательно, могут до-
пускать ошибки; 

 понимание ситуации, что одного и даже нескольких объяснений недос-
таточно для того, чтобы добиться от игроков точного выполнения всего заду-
манного. Более эффективно показать игрокам, что имеется в виду. Необходимо 
определенное время, прежде чем игроки усвоят и начнут выполнять то, что  
им было сказано; 

 понимание того, что каждый молодой игрок обучается со своей сте-
пенью усвояемости, и того, что игроки должны помогать друг другу, принимая 
степень усвояемости партнеров, не оценивая жестко тех, кто овладевает чем-то 
медленнее или более трудно; 

 понимание в реальной перспективе того, что игроки могут и что от них 
следует требовать; 

 признание и выделение усилий, предпринимаемых игроками в большей 
степени, нежели похвалы в отношении достигнутого положительного резуль-
тата. Если игроки стараются и тренер контролирует тренировочный процесс, 
рано или поздно прогресс будет заметен; 

 умение видеть и подчеркивать достижения в большей степени,  
чем ошибки; 

 умение быть сдержанным, когда что-то не получается как предпо-
лагалось, и поддерживать игроков в новых усилиях; 

 объективный анализ ошибок игроков и трудных ситуаций, возникающих 
в тренировочном процессе и во время соревнований, для получения 
объективного представления. Ошибки и трудные ситуации помогают понять, 
что происходит, над чем следует работать или что надо исправлять; 

 умение всегда относиться к игрокам уважительно и доброжелательно 
независимо от того, что случилось. 

Такое поведение позволит тренеру добиться уважения своих игроков и 
более эффективно выполнять свою работу. 

 
 

Заключение 
 
Спортивная этика является неотъемлемым важным условием успешного 

развития спорта и привлечением молодежи к занятиям баскетболом. От соблю-
дения норм спортивной этики в жизни выигрывают все – как частные лица и 
спортивные организации, так и общество в целом. На людей, причастных к 
спорту, лежит ответственность за распространение и соблюдение спор- 
тивной этики. 
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Спорт стал неотъемлемой частью общественной жизни, а спортивные 
соревнования сами по себе порождают противостояние. Учитывая это, знание 
спортивной этики приобретает большое значение. 

Принципы спортивной этики отрицают победу любой ценой. Это уважение 
к сопернику, тренерам, зрителям, правилам. Принимать все решения судей и 
корректно оспаривать в соответствии с правилами соревнований. Все 
спортсмены должны иметь равные шансы на победу перед началом 
соревнований. Допинг или другое искусственное стимулирование не должны 
быть использованы. Самоконтроль – важная составляющая поведения игрока. 
Необходимо уметь сдерживать свои эмоции и адекватно воспринимать любой 
исход поединка. 

Рассмотренные рекомендации помогут организовать учебно-трени-
ровочный процесс, создать доброжелательную атмосферу баскетболистам во 
время проведения соревнований, которая будет способствовать честной борьбе. 
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