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ровок, связанных с силой хвата. Работа с грифом стандартного диаметра 

менее эффективна в применении к армспорту в связи с тем, что пальцы рук 

в процессе выполнения упражнений не терпят повышенных нагрузок по 

сравнению с работой с грифом большего диаметра.  

Для дополнительной проработки запястья и предплечья используется 

специальная вращающиеся ручка, которая используется в сочетании с мно-

гофункциональном тренажёром. Данная ручка имеет диаметр 4,5 см и ис-

пользуются в различных движениях для укрепления силы рук в положени-

ях, имитирующих борьбу с соперником. Так же для укрепления силы запя-

стья используется специальная ручка со статичной рукоятью и весом, с 

возможностью его движению из стороны в сторону. Упражнения для про-

нации и супинации запястья, упражнений с грифом, статического удержа-

ния веса за счёт силы хвата кистей рук, а также упражнений с гирей, раз-

вивающих мощное сгибательное движение при условии правильной тех-

ники их выполнения, позволяют нашим спортсменам получать преимуще-

ство в процессе установления захвата (предстартовом) и в момент начала 

борьбы навязать противнику свой стиль борьбы с дальнейшей возможно-

стью победы с наименьшими затратами сил и энергии, что особенно важно 

с учётом особенностей проведения соревнований (большое количество по-

единков).  

Для обучения и совершенствования техники борьбы в ЗСВС исполь-

зуется лямка, фиксирующая жёсткое положение угла руки, как следствие 

рабочий угол не разгибается и победить даже на много более слабого со-

перника становиться практически невозможно. Данное упражнение ис-

пользуется для тренировки выносливости при затяжных изматывающих 

поединках, одолеть соперника можно только посредством воздействия на 

запястье и боковым давлением, которое является наиболее сложно трени-

руемой составляющей в процессе подготовки рукоборца. Мощное боковое 

давление в совокупности с отработанным стартом позволяет избежать 

борьбу в крюк и верхом.  

Благодаря данным приспособлениям и дозированной работе с ними, в 

сочетании с правильно поставленной техникой их выполнения в ЗСВС 

можно получить быстрый прирост силовых показателей в специфических 

для армрестлинга движениях. Данные упражнения в сочетании с работой в 

аэробном режиме и упражнениями на повышение общей физической под-

готовленности дают качественный прирост скоростно-силовых показате-

лей и позволяют совершенствовать механику движений и содействуют в 

развитии максимального усилия направленного на достижения победы над 

соперником во время поединка. 
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Проведенные научные исследования работы асинхронных трехфазных 

электродвигателей дали основания предложить метод диагностирования 

этих двигателей на стенде. Диагностируемый электродвигатель устанавли-

вают на стенд, содержащий трехфазный автотрансформатор, измеритель-

ный прибор для измерения напряжения, прикладываемого к статору, элек-

трический тормоз с регулируемым устройством нагружения, карданный 

вал, посредством которого соединяется вал электродвигателя с валом тор-

моза, снабженный бесконтактными датчиками крутящего момента и часто-

ты вращения вала электродвигателя и измерительными приборами с пуль-

том управления. 

Перемещая регулирующий элемент автотрансформатора, устанавли-

вают по измерительному прибору номинальное напряжение питания элек-

тродвигателя, а с помощью устройства нагружения электродвигатель 

нагружают номинальным моментом и измеряют частоту вращения вала 

электродвигателя, сравнивают полученное значение частоты вращения с 

номинальным ее значением. На основании полученного результата сравне-

ния принимают решение о техническом состоянии электродвигателя. 

Для реализации предложенного метода диагностирования электродви-

гателя был разработан бесконтактный датчик момента, включающий в се-

бя два стальных металлических диска с выступами и прорезями, установ-

ленные по концам гладкой поверхности карданного вала, при этом угловое 

измерение каждого выступа и прорези было принято равным пяти граду-

сам. Для этого диски изготовлены с тридцатью шестью выступами и трид-

цатью шестью прорезями. На расстоянии, равным одному миллиметру от 

дисков установлены катушки индуктивности с магнитными сердечниками. 

При вращении вала и нагружении его на выводах катушек индуктивности 

формируются импульсы, при этом импульсы от катушки индуктивности, 

расположенной у тормоза запаздывают по фазе относительно импульсов, 

сформированных на выходе катушки индуктивности, расположенной у 

электродвигателя. Сформированные импульсы поступают на входы триг-

гера, на выходе которого появляются прямоугольные импульсы, длитель-

ность которых пропорциональна моменту на валу.  

  




