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Инженерная графика – это первая ступень обучения студентов, на ко-

торой изучаются правила выполнения и оформления конструкторской до-

кументации. Приобретение устойчивых навыков в черчении является важ-

ной задачей инженерной графики как учебной дисциплины 

Целью данной работы является исследование методики выполнения 

заданий по геометрическому черчению и их графическое построение, в со-

ответствии с основными правилами и нормами оформления и выполнения 

чертежей, которые установлены Государственными стандартами ЕСКД. 

В машиностроении многие детали имеют сложную форму, состоящую 

из различных поверхностей, а их контур представляет собой сопряжение 

различных линий, т. е. плавный переход дуги окружности в прямую линию 

или переход дуги окружности одного радиуса в дугу окружности другого 

радиуса.  

Задания по геометрическому черчению содержат различные варианты 

плоских фигур, вычерчивание которых связано с построением конусности, 

уклонов и сопряжений. 

Современные компьютерные технологии являются мощным инстру-

ментом реализации методов геометрии и графики при проектировании са-

мых разнообразных изделий, от деталей и простейших узлов до различных 

сложных машиностроительных объектов. Инструментальная панель «Гео-

метрия» обеспечивает возможность начертить любую линию или фигуру 

любым типом линий, а также выполнить штриховку. 

Овладение методами и приёмами геометрических построений с ис-

пользованием компьютерной графики Компас-3D и AutoCAD, их систем-

ное и эффективное использование на занятиях является одним из основных 

средств достижения качества образования. Использование таких техноло-

гий способствует улучшению графической подготовки студентов в техни-

ческих вузах.  
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Для спортивных единоборств характерны оперативный характер дея-

тельности, высокая психическая напряженность, динамизм, нестационар-

ные условия решения двигательных задач, зависимость результата от осо-

бенностей противодействия соперника.  

Различают следующие факторы надежности: биомеханический фак-

тор, медико-биологический фактор, психологический фактор, социально-

педагогический фактор. 

Биомеханический фактор надежности наиболее тесно связан с техни-

кой, используемой спортсменом. Достигнутый высокий уровень биомеха-

нической надежности становится и важным психологическим фактором, 

повышающим уверенность спортсмена, определяющим положительный 

настрой на соревнование. 

Медико-биологический фактор включает в слагаемые надежности со-

стояние здоровья, функционирование центральной нервной системы и ее 

анализаторов, энергетические и биохимические предпосылки. Практиками 

и учеными разработаны критерии и тесты определения медико-

биологических условий, способствующих повышению надежности сорев-

новательной деятельности.  

Психологический фактор играет интегрирующую роль, обеспечивая 

отвечающий задачам соревновательной деятельности уровень психорегу-

ляции, создавая предпосылки для реализации биомеханического, медико-

биологического и социально-педагогического факторов надежности 

спортсмена.  

Социально-педагогический фактор надежности включает широкий 

спектр проблем воспитания спортсмена. Социально-педагогические усло-

вия сопряжены с высокой ответственностью за успешность выступления в 

соревнованиях, принимаемой на себя спортсменом 

Наиболее оптимальными путями повышения надежности в борьбе 

должны быть: обучение технике и тактике в соответствии с оптимальной 

моделью пространственно-смысловой деятельности в поединке; доведение 

технико-тактических умений до уровня автоматизма; многократное уча-

стие в соревнованиях с постепенным повышением уровня профессиональ-

ной устойчивости к психоэмоциональным напряжениям; поднятие уровня 

специальной выносливости борцов до такой степени, чтобы они могли 

проводить поединок любой интенсивности без выраженного физического 

утомления.  




