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В настоящее время наблюдаются определенные проблемы 
преемственности методологических подходов к проведению занятий по 
физической культуре в образовательных учреждениях, дающих среднее, 
среднее специальное и высшее образование. Не существует единого 
подхода к определению интенсивности физических нагрузок на 
обучающихся. В частности, нормативные требования для имеющих 
основную и подготовительную группы здоровья значительно различаются в 
школах и учреждениях высшего образования, что приводит к 
несопоставимости оценок физической подготовленности обучающихся. 
Следует отметить, что в большинстве образовательных учреждений, 
дающих среднее образование, не уделяется достаточного внимания 
занятиям физической культурой обучающимся, имеющим специальную 
медицинскую группу.  

При поступлении в университет и подтверждении указанной группы 
здоровья, студенты не освобождаются от физических нагрузок на занятиях, 
кроме медицинских противопоказаний, указанных в справке о состоянии 
здоровья. Приходя на занятия по физической культуре и сдавая нормативы, 
студенты специальной медицинской группы демонстрируют низкий 
уровень физической подготовленности, низкую двигательную культуру и 
повышенную склонность к травматизму. Во многом это связано с 
отсутствием достаточной физической подготовки в период обучения в 
школе, так как зачастую лица, имеющие специальную медицинскую группу, 
в школе не участвуют в занятиях на уроках физической культуры. 

С целью оптимизации нормативов, сдаваемых студентами, кафедра 
«Физвоспитание и спорт» Белорусско-Российского университета проводит 
мониторинг показателей физической подготовленности, тесты 
физиологического состояния организма и анкетирование обучающихся  
[1–5]. Следует отметить, что подобный подход позволяет постепенно 
улучшить качество физической подготовленности обучающихся и 
гармонизирует развитие их личности с учетом индивидуальных особенностей. 

Считаем целесообразным рассмотреть возможность внедрения нашего 
опыта в методики проведения занятий физической культурой  
в образовательных учреждениях, дающих среднее, среднее специальное  
и высшее образование. 
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