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ВЛИЯНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ РАЗМИНКИ НА ОСВОЕНИЕ 

ТЕХНИКИ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ВЫСТУПЛЕНИЯ ДЗЮДОИСТОВ  
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Разминка – это короткая подготовка к спортивной тренировке или 

растяжке, проводимая непосредственно перед началом основной части. 

Разминка снижает уровень возможного дискомфорта во время тренировок, 

а также уменьшает риск получения травм. 

Различают общую и специальную разминку. Влияние общей разминки 

заключается в усилении физиологических функций различными упражне-

ниями, влияние специальной – в подготовке тех функций, усиление кото-

рых особенно необходимо в предстоящем соревновании. Для этого исполь-

зуются физические упражнения, которые по своей структуре близки к 

предстоящим движениям. 

До настоящего момента на разминках в дзюдо обычно используются 

традиционные гимнастические упражнения, иными словами общая раз-

минка. Они дополняются групповыми упражнениями и упражнениями с 

предметами, способствующими повышению подвижности суставов рук, 

ног, шеи. Однако целесообразно, кроме этого, включать в разминку 

упражнения, способствующие совершенствованию техники дзюдо (напри-

мер, упражнения на равновесие, на скорость). Желательно включить в раз-

минку имитацию бросков, элементы борьбы лежа и т. д. 

Чтобы добиться на соревнованиях максимального эффекта в мини-

мальный промежуток времени, спортсмены при помощи определенных 

разминочных упражнений подготавливают свой организм к высоким 

нагрузкам. В тренировках после легкой разминки в виде бега переходят к 

специализированным упражнениям. Такие упражнения позволяют спортс-

мену не только качественно разогреться, но и улучшить технические навы-

ки. Разнообразные элементы техники, как в стойке, так и в борьбе лежа, 

позволяют также воздействовать на все группы мышц, как и упражнения 

из традиционной разминки. 

Для определения влияния специализированной разминки на результат 

в соревнованиях был проведен эксперимент. 

В его рамках с 10.09.2017 г. созданы две группы дзюдоистов из числа 

студентов первых курсов: 

– контрольная группа (машиностроительный и инженерно-

экономический факультеты) – 14 человек; 

– экспериментальная группа (автомеханический и экономический фа-

культеты) – 14 человек. 
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ЕВРОПЕЙСКИЙ МИГРАЦИОННЫЙ КРИЗИС: ПРИЧИНЫ И  
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Научный руководитель Ю. Н. ЛОПАЦКИЙ, канд. филос. наук, доц. 

ГУ ВПО «Белорусско-Российский университет» 
 

Миграционный кризис в странах Европейского Союза (ЕС) возник 
весной 2015 г. в связи с многократным увеличением потока беженцев и не-
легальных мигрантов из стран Северной Африки, Ближнего Востока и 
Южной Азии. Данный кризис является крупнейшим в Европе со времен 
Второй мировой войны. К его предпосылкам целесообразно отнести отсут-
ствие экономических перспектив в странах исхода беженцев, обострение 
гражданской войны в Сирии, войны в Ираке и Афганистане, другие много-
численные конфликты на территориях Африки и Ближнего Востока. В 
этих процессах отчетливо прослеживается целенаправленная политика 
США, которые посредством дестабилизации обстановки в странах Востока 
и Африки смогли добиться геополитических преимуществ не только в этих 
регионах, но и в страх ЕС. 

Рассматривая влияние миграционного кризиса на ЕС в целом, можно 
выделить следующие его эффекты. 

1. Рост террористической угрозы. По данным Европола в Европе сей-
час могут находиться порядка 5 тыс. джихадистов, прошедших обучение в 
тренировочных лагерях террористов. 

2. Незапланированные траты на проведение миграционной политики 
негативно сказываются на финансовой сфере европейских стран. 

3. Несогласие с общей миграционной политикой явилось одним из 
факторов выхода из ЕС Великобритании, которой присущи антимиграци-
онные настроения.  

4. Дестабилизация общественной безопасности. Примером могут слу-
жить беспорядки в ФРГ, Швеции, Финляндии, Австрии, Швейцарии и др. 

5. Из-за массового притока мигрантов в страны ЕС, значительно по-
высился уровень преступности, вызванный различными культурными и 
религиозными предпочтениями граждан стран ЕС и мигрантов. 

6. В ряде европейских стран происходит усиление оппозиционных 
общественных сил, выступающих за интересы европейцев, которые испы-
тывают на себе негативные последствия миграционной политики. Рейтин-
ги лидеров многих стран, поддерживающих проводимую миграционную 
политику, резко упали.  

Таким образом, страны ЕС оказались неспособны к выверенной еди-
ной внутренней политике в кризисной ситуации. Разрозненность полити-
ческих решений стран ЕС и их нежелание проводить единую миграцион-
ную политику поставили под удар принципы существования Шенгенской 
зоны. Законодательство стран ЕС в области миграционной политики, на 
данный момент, требует реформирования для обеспечения своих нацио-
нальных интересов.  
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Значительный вклад в развитие внешнеторгового оборота Могилевской 

области вносят предприятия малого и среднего бизнеса, о чем свидетель-

ствуют макроэкономические показатели развития региона. По состоянию на 

31.12.2017 г. на учете в налоговых органах Могилевской области состоит 31,3 

тыс. субъектов малого и среднего предпринимательства (МСП), в том числе 

22,5 тыс. индивидуальных предпринимателей и 8,5 тыс. юридических лиц. В 

малом и среднем бизнесе (включая индивидуальных предпринимателей и 

привлекаемых ими наемных лиц) работает 121,4 тыс. человек или 24,5 % от 

общей численности занятых в экономике. Доля налоговых поступлений в 

бюджет области от субъектов предпринимательства ежегодно растет и в  

2017 г. превысила 33 %. Данный перспективный сектор формирует треть вы-

ручки от реализации продукции; 40 % инвестиций в основной капитал; треть 

внешнеторгового оборота области. В малом и среднем бизнесе трудится чет-

верть общей численности занятых в экономике региона. В ближайшие годы 

планируется активное развитие свободной экономической зоны (СЭЗ) 

«Могилев» в целях наращивания экспортного потенциала существующих 

производств и создания новых экспортоориентированных предприятий. 

Рост экспорта планируется за счет увеличения объемов поставок продук-

ции ранее созданными предприятиями, в том числе СООО «Джокей пла-

стик» – за счет наращивания объемов производства пластмассовой упако-

вочной тары методом литья под давлением; СООО «СТЛ Экструзия» – за 

счет наращивания объемов производства оконных систем «Монблан»; 

ИООО «Карбелтекс» – рост экспорта покрывал и постельного белья;      

ИП «Реплас-М» – увеличение объемов поставок ПЭТ-хлопьев. Об уровне 

поддержки развития предпринимательства говорит и тот факт, что в 2016 г. 

Могилевщина была признана лучшим регионом в республике по созданию 

условий для ведения бизнеса. Сформирована и развивается инфраструктура 

поддержки предпринимательства (работает 9 центров поддержки предпри-

нимательства и пять инкубаторов малого предпринимательства), реализуют-

ся мероприятия Государственной программы «Малое и среднее предприни-

мательство в Республике Беларусь».    
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Контрольная и экспериментальная группы на момент начала занятий 

одинакового уровня подготовки, все спортсмены без разрядов. 

Контрольная группа в качестве разминки в течение учебного года ис-

пользовала общую разминку, характерную для общих занятий физической 

культурой, а экспериментальная – специализированную разминку. 

Был разработан комплекс специальной разминки, который выполня-

ется после непродолжительного бега: 

– учикоми для броска через спину держась за концы пояса. 3 серии по 

10 повторений в обе стороны; 

– страховка (падения) держась за концы пояса и держась двумя за по-

яс (в какую сторону держать решает сам партнер); 

– Уке-Гекоме поочередно на заднюю подножку и на зацеп голенью 

изнутри; 

– поочередные выходы на бросок, причем второй партнер обязан де-

лать тот же выход, что и первый, а затем наоборот; 

– проползание сзади между ног стоящего, затем разворот и бросок за-

цепом изнутри, второй раз выполняется бросок через бедро. Затем то же 

повторяет второй партнер; 

– со стойки выполняется любой бросок, затем сразу переход на боле-

вой прием. Подтянуть за руку вверх и перешагнуть ногой не через голову, 

а через туловище. Упавший держится за руку почти на весу; 

– борьба за захват в стойке (косые захваты); 

Техника оценивалась по пятибалльной шкале. Пять приемов в стойке: 

– броски через бедро; 

– задняя подножка; 

– передняя подножка; 

– бросок через спину с захватом руки; 

– боковая подсечка. 

Результаты сведены в табл. 1. 
 

Табл. 1. Результаты аттестации по технике 
 

Группа Технические действия 

Бросок 

через 

бедро 

Задняя 

подножка 

Передняя 

подножка 

Бросок 

через 

спину 

Боковая 

подсечка 

Контрольная 3,48 3,9 4,1 3,67 3,12 

Экспериментальная 4,32 4,51 4,67 4,43 3,97 
 

Аттестация по технике проводилась независимой комиссией в составе 

тренеров училища олимпийского резерва и ШВСМ г.  

Из полученных данных оценки экспериментальной группы в среднем 

на 16,57 % ниже, чем у контрольной группы. 
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На соревнованиях оценивались количество выигранных схваток и 

присваивалось место. Ранг соревнований – первенства Могилевской обл. 

среди юниоров до 21 и до 23 лет в марте и апреле 2018 г. 

Следует учитывать, что по итогам соревнований данные не совсем до-

стоверны, т. к. по жеребьевке не всем участникам приходилось бороться с 

одними и теми же соперниками. Так же в соревнованиях участвовали 

только по 5–6 человек из групп, поскольку не все спортсмены соответство-

вали возрастным требованиям. 

И все же наблюдалась тенденция у членов экспериментальной группы 

на увеличение количества выигранных схваток и, как результат, занятие 

призовых мест. 

Результаты соревнований сведены в табл. 2. 
 

Табл. 2. Результаты соревнований 
 

Группа Количество выигранных схваток 

1 соревнования 2 соревнования Общее количество 

Контрольная 3 4 7 

Экспериментальная 7 9 16 
 

Таким образом, процент побед экспериментальной группы в двух со-

ревнованиях составил на 56,25 % больше, чем в контрольной группе. 

Для получения более полной картины 19 апреля 2018 г. были прове-

дены соревновательные схватки между двумя группами, где участвовали 

по 10 спортсменов от каждой группы. Разрешался перевес не более 2 кг в 

весовых категориях. Победу со счетом 6–4 одержала команда эксперимен-

тальной группы. Таким образом, можно говорить о том, что замена общей 

разминки на специализированную позволяет в более короткий срок осво-

ить технику выполнения приемов, а также повышает надежность примене-

ния их в соревновательных схватках. Естественно, что разминка не может 

всегда определить результат спарринга, т. к. она является только одним из 

элементов тренировки. Для достижения высоких спортивно-технических 

результатов имеют значение и другие стороны спортивной тренировки, та-

кие как: общая физическая подготовка спортсмена, высокая техническая и 

тактическая подготовка. 

Разминка может способствовать проявлению всех приобретенных в 

процессе тренировки способностей спортсмена, но не компенсировать от-

дельные слабые стороны их подготовки. Однако положительное влияние 

специализированной разминки на результаты неоспоримо. 
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ми функционирования передачи, и накопленным опытом ее проектирова-

ния, значениями величин, входящих в формулу (1), рассчитывают диаметр 

d2. Полученное значение d2 следует принять в качестве минимального 

условного делительного диаметра ЦЗК, при котором реализуется макси-

мальное передаточное отношение передачи. Таким образом, решается за-

дача определения эффективных параметров, определяющих нагрузочную 

способность передачи. Зная d2 и z2, можно определить модуль зацепления 

по формуле (2), величина которого может быть произвольной: 

2

2

.
d

m
z



         (2) 

Преобразующая способность передачи при известном минимальном 

условном диаметре ЦЗК будет определяться его максимальным условным 

диаметром. 

Достоинством классической циклоидально-цевочной передачи явля-

ется большое число цевок, участвующих в передаче нагрузки. В ППП это 

достоинство реализовать невозможно в силу ее конструктивных особенно-

стей. Более того, при чрезмерном увеличении максимального условного 

диаметра ЦЗК взаимодействие сателлита, находящегося в зацеплении с 

одним из секторов ЦЗК, с соседним сектором может не состояться из-за 

отсутствия торцового перекрытия, отсутствие которого означает, что са-

теллит, выйдя из зацепления с сектором ЦЗК, не вступает в зацепление с 

соседним сектором. Избежать этой ситуации можно, если максимальный 

условный диаметр ЦЗК будет меньше диаметра окружности, на которой с 

возможностью зацепления с сателлитом располагаются цевки, причем 

окружность выступов сателлита, расположенного симметрично между 

двумя соседними секторами, касается двух цевок, являющихся крайними 

для двух соседних условных секторов. Вылет секторов реальной передачи 

при минимальном передаточном отношении должен быть меньше вылета 

условных секторов. 

Максимальное условное число зубьев ЦЗК определяется по формуле 

(2), а затем по известным формулам определяются максимальное и мини-

мальное передаточное отношение передачи и диапазон регулирования. 

Указанное число зубьев должно быть кратно числу зубчатых секторов 

ЦЗК, делительные дуги которых при максимальном передаточном отно-

шении передачи будут касательными к минимальной условной делитель-

ной окружности передачи. Диаметр этой окружности определяется по 

формуле (1), а полученная при этом специфическая форма ЦЗК является 

источником кинематической погрешности ППП.  


