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Значительный вклад в развитие внешнеторгового оборота Могилевской 

области вносят предприятия малого и среднего бизнеса, о чем свидетель-

ствуют макроэкономические показатели развития региона. По состоянию на 

31.12.2017 г. на учете в налоговых органах Могилевской области состоит 31,3 

тыс. субъектов малого и среднего предпринимательства (МСП), в том числе 

22,5 тыс. индивидуальных предпринимателей и 8,5 тыс. юридических лиц. В 

малом и среднем бизнесе (включая индивидуальных предпринимателей и 

привлекаемых ими наемных лиц) работает 121,4 тыс. человек или 24,5 % от 

общей численности занятых в экономике. Доля налоговых поступлений в 

бюджет области от субъектов предпринимательства ежегодно растет и в  

2017 г. превысила 33 %. Данный перспективный сектор формирует треть вы-

ручки от реализации продукции; 40 % инвестиций в основной капитал; треть 

внешнеторгового оборота области. В малом и среднем бизнесе трудится чет-

верть общей численности занятых в экономике региона. В ближайшие годы 

планируется активное развитие свободной экономической зоны (СЭЗ) 

«Могилев» в целях наращивания экспортного потенциала существующих 

производств и создания новых экспортоориентированных предприятий. 

Рост экспорта планируется за счет увеличения объемов поставок продук-

ции ранее созданными предприятиями, в том числе СООО «Джокей пла-

стик» – за счет наращивания объемов производства пластмассовой упако-

вочной тары методом литья под давлением; СООО «СТЛ Экструзия» – за 

счет наращивания объемов производства оконных систем «Монблан»; 

ИООО «Карбелтекс» – рост экспорта покрывал и постельного белья;      

ИП «Реплас-М» – увеличение объемов поставок ПЭТ-хлопьев. Об уровне 

поддержки развития предпринимательства говорит и тот факт, что в 2016 г. 

Могилевщина была признана лучшим регионом в республике по созданию 

условий для ведения бизнеса. Сформирована и развивается инфраструктура 

поддержки предпринимательства (работает 9 центров поддержки предпри-

нимательства и пять инкубаторов малого предпринимательства), реализуют-

ся мероприятия Государственной программы «Малое и среднее предприни-

мательство в Республике Беларусь».    
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Контрольная и экспериментальная группы на момент начала занятий 

одинакового уровня подготовки, все спортсмены без разрядов. 

Контрольная группа в качестве разминки в течение учебного года ис-

пользовала общую разминку, характерную для общих занятий физической 

культурой, а экспериментальная – специализированную разминку. 

Был разработан комплекс специальной разминки, который выполня-

ется после непродолжительного бега: 

– учикоми для броска через спину держась за концы пояса. 3 серии по 

10 повторений в обе стороны; 

– страховка (падения) держась за концы пояса и держась двумя за по-

яс (в какую сторону держать решает сам партнер); 

– Уке-Гекоме поочередно на заднюю подножку и на зацеп голенью 

изнутри; 

– поочередные выходы на бросок, причем второй партнер обязан де-

лать тот же выход, что и первый, а затем наоборот; 

– проползание сзади между ног стоящего, затем разворот и бросок за-

цепом изнутри, второй раз выполняется бросок через бедро. Затем то же 

повторяет второй партнер; 

– со стойки выполняется любой бросок, затем сразу переход на боле-

вой прием. Подтянуть за руку вверх и перешагнуть ногой не через голову, 

а через туловище. Упавший держится за руку почти на весу; 

– борьба за захват в стойке (косые захваты); 

Техника оценивалась по пятибалльной шкале. Пять приемов в стойке: 

– броски через бедро; 

– задняя подножка; 

– передняя подножка; 

– бросок через спину с захватом руки; 

– боковая подсечка. 

Результаты сведены в табл. 1. 
 

Табл. 1. Результаты аттестации по технике 
 

Группа Технические действия 

Бросок 

через 

бедро 

Задняя 

подножка 

Передняя 

подножка 

Бросок 

через 

спину 

Боковая 

подсечка 

Контрольная 3,48 3,9 4,1 3,67 3,12 

Экспериментальная 4,32 4,51 4,67 4,43 3,97 
 

Аттестация по технике проводилась независимой комиссией в составе 

тренеров училища олимпийского резерва и ШВСМ г.  

Из полученных данных оценки экспериментальной группы в среднем 

на 16,57 % ниже, чем у контрольной группы. 


