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Фобии представляют собой иррациональный неконтролируемый страх 

либо устойчивые проявления различных страхов. Фобиями называют также 

иррациональные отношения неприязни, неприятия и ненависти к чему-либо, 

страх как эмоция в этом случае присутствует в завуалированной форме.  

Наибольшая значимость исследованию фобий придается в психоанали-

зе, который не только проводит границу между страхом и фобией, представ-

ляет широкую классификацию видов фобий, но и дает пространные реко-

мендации по избавлению от них. 

Выделяют три основные вида фобий: простая, социальная и агорафибия. 

К простым, которые еще называют специфическими, относят: боязнь при-

родной среды; опасение различных животных; страхи, связанные с опреде-

ленными медицинскими вмешательствами; ситуативные фобии (боязнь мо-

стов, вождения автомобиля и т.д.). Социальная фобия представляет собой 

страх сделать что-нибудь публично. Агорафобия, в свою очередь – страх пе-

ред незнакомыми местами.  

Выделяют три основные причины фобий.  

1. Нарушения вестибулярного аппарата. У человека с такой проблемой 

часто развивается неуверенность, которая в дальнейшем перерастает в страх 

или какую-либо боязнь.  

2. Детские переживания, которые сохраняются в памяти особенно ярко. 

В определенные жизненные моменты детские страхи начинают всплывать в 

памяти и еще больше развиваться.  

3. Страхи, появившиеся в процессе каких-то неприятных ситуаций, уже 

во взрослой жизни. 

Выделяют два основных способа воздействия на фобии: терапевтиче-

ский (с помощью медицинской помощи) и психологический (изменение ре-

акции людей на предмет или ситуацию, которые вызывают страх). Психоло-

гический способ включает внушение и самовнушение, гипноз, медитацию, 

сознательную тренировку устойчивых психических состояний и пр. 

Сложны и многообразны фобии, которыми страдают студенты Белорус-

ско-Российского университета. Наиболее распространенными из них у лиц 

мужского пола являются боязнь высоты (выбрало 40 % опрошенных), глу-

бины (28 %), умерших людей (28 %) и воды (24 %). Девушки, в свою оче-

редь, больше всего испытывают страх перед пауками (52 %), грызунами     

(48 %) и собаками (40 %). 

 

11 
 

УДК 691.32 

МИНИМИЗАЦИЯ ТОЛЩИНЫ БЕТОННЫХ ПЛИТ  

ДЛЯ ФАСАДНОЙ ОТДЕЛКИ 

 

А. А. АЛЕКСАНДРИКОВ, В. А. РЖЕВУЦКАЯ, А. В. ТРЕТЬЯКОВА,  

А. Н. ШЛЯХТОВА 

Научный руководитель И. А. ЛЕОНОВИЧ, канд. техн. наук 

БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 

В мировой практике возведения наружных стен все более широко при-

меняются облицовочные фибробетонные панели толщиной не более 10 мм, 

что облегчает вес конструкции и позволяет обеспечить требуемую паро- и 

воздухопроницаемость. По стандартам Республики Беларусь минимальная 

толщина наружного ненесущего слоя стеновой панели для тяжелого бетона 

класса В 12,5 должна быть не менее 50 мм [1], а толщина облицовочной пли-

ты должна быть не менее 20 мм при минимальном классе прочности бетона 

на сжатие В20 и пределе прочности при статическом изгибе в 28-ми суточ-

ном возрасте 7,5 МПа [2]. Такие требования препятствуют внедрению в про-

изводство тонкостенных облицовочных изделий. 

В данной работе приводятся результаты исследований, доказывающих 

возможность уменьшения толщины ненесущего бетонного слоя в трехслой-

ных стеновых панелях и толщины облицовочных модульных или малораз-

мерных бетонных плит.  

Наиболее характерными силовыми воздействиями на облицовочную и 

стеновую плиту является ветровая нагрузка, собственный вес, сила, распре-

деленная по малой площади (брошенный камень или нагрузка от пристав-

ленной лестницы). Для тонкой плиты из бетона действием собственного веса 

можно пренебречь. Рассматривалась плита в двух полярных вариантах за-

крепления кромок: при свободном опирании по контуру и при жестком за-

креплении контура.  

Эксплуатационные напряжения и деформации в однослойных об-

лицовочных плитах. Для расчета напряжений при изгибе  и прогибов ис-

пользовали аналитические выражения и справочные данные для квадратной 

пластины, выполненной из материала со значением коэффициента Пуассона 

167,0  [3].  

Максимальное нормальное напряжение при изгибе в зависимости от 

толщины пластины   определяли по формуле  
2

maxmax M6  .    (1) 

Расчетные формулы для определения максимального изгибающего мо-

мента Мmax и прогиба ω квадратной пластины показаны в табл. 1. При сво-

бодном опирании по контуру максимальные моменты действуют в центре 

пластины. При жестком закреплении контура наиболее неблагоприятное со-



12 
 

четание изгибающих моментов получилось в центре каждой стороны конту-

ра пластины. 
 

Табл. 1. Расчетные формулы для однослойной плиты 
 

Определяемая  

величина 

Граничные условия 

Свободное опирание  

по контуру 

Жесткое опирание  

по контуру 

Максимальный изгиба-

ющий момент от ветро-

вой нагрузки 

Мmax=0,0429·q1·a
2
 Мmax = 0,0506·q1·a

2
 

Максимальный изгиба-

ющий момент от силы, 

приложенной в центре 

Мmax=0,3294·q2·λ
2
 М = 0,12·q2·λ

2
 

Максимальный прогиб 

от ветровой нагрузки D

aq
00406,0

4
1 

 D

q
1928,0

4
2 


 

Максимальный прогиб 

от силы, приложенной в 

центре D

q
1928,0

4
2 


 D

q
096,0

4
2 


 

 

Интенсивность ветровой нагрузки принята равной q1 = 480 Н/м
2
. Внеш-

няя сосредоточенная сила (F = 100 Н) приложена в центре пластины, дей-

ствие которой условно представлено распределенной нагрузкой интенсивно-

стью q2 = 1600 Н/м
2
, действующей на площади 0,0625 м

2
 (λ = 0,25 м).             

D – цилиндрическая жесткость пластины (Н·м). 

В результате расчетов получены графики зависимости максимального 

напряжения на растяжение при изгибе и максимального прогиба бетонной 

плиты от ее толщины. Отталкиваясь от требуемой минимальной прочности 

на изгиб в 7,5 МПа [1], доказана возможность снижения толщины облицо-

вочной плиты до 7 мм (тяжелый бетон) и 9 мм (легкий бетон). 

Эксплуатационные напряжения в трехслойной панели с бетонными 

облицовками. Напряжения при изгибе трехслойной панели от ветровой 

нагрузки определялись по формулам обычной теории пластин с учетом раз-

личных модулей упругости материалов [4]. Нормальные напряжения в об-

шивках от общего изгиба панели  при ветровой нагрузке  определялись по 

формуле 

WMmaxmax  ,      (2) 

 

где )2()( 2   oo CCW  – момент сопротивления сечения трехслойной 

панели с обшивками одинаковой толщины, м
3
/м ; Мmax –изгибающий момент 

в опасной точке панели (табл.1); Со – толщина утеплителя;   – толщина об-

шивок.  

Максимальные напряжения, возникающие в наружном слое от ветровой 

нагрузки, оказались незначительными даже при толщине бетонного слоя       
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Объектом исследования является одно из крупных и стабильно работа-

ющих текстильных предприятий в Могилевской области ОАО «Моготекс»,  

продукция которого широко экспортируется за рубеж. 

Целью данной работы является проведение анализа микро- и макро-

окружения ОАО «Моготекс» с целью выявления факторов, оказывающих 

наиболее существенное влияние на деятельность исследуемого предприятия. 

Анализ макроокружения проводился с помощью PEST-анализа, а для оценки 

конкурентной среды был использован метод пяти сил Портера. 

В результате проведенных исследований были получены следующие 

выводы: 

– изменение в торговой политике благоприятно влияет на развитие 

предприятия, так как на данном предприятии 70 % всей продукции идет на 

экспорт; 

– бренд предприятия достаточно известен во всем мире и в особенности 

в странах ближнего зарубежья; 

– точки контактов с покупателями развиты достаточно хорошо; 

имеется большой выбор поставщиков сырья и материалов, что позволя-

ет выбирать наиболее выгодное для компании предложение соотношения 

цены и качества; 

рынок компании является высоко конкурентным, поэтому необходимо 

находить новые ниши и предлагать инновационную продукцию 

Исходя из сделанных выводов был проведен маркетинговый анализ для 

обоснования дальнейшей маркетинговой политики предприятия, а именно: 

выпускать новую продукцию (хлопчатобумажную ткань с улучшенными 

свойствами) или нет, и выходить с ней на внешний рынок или остаться на 

прежнем. Было составлено дерево решений, которое показало, что макси-

мальную прибыль предприятие получит при условии выпуска новой продук-

ции и выхода на новый рынок сбыта. Вероятности рассчитывались на основе 

экспертных оценок, которые выставляли эксперты, работники отдела марке-

тинга. При принятых условиях ожидаемый размер прибыли составит       

69,05 млн р.  
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World practice of structures with external sheet reinforcement shows the effi-

ciency of their use. The main advantage of this kind of structures is their external 

reinforcement, which at the same time carries out power and isolation function 

that makes it possible to reduce the cross-sectional constructions. Steel-concrete 

structures are used in energy construction, industrial and civil construction, bridge 

construction, hydraulic engineering, agricultural building. One of the main objec-

tives of the pilot studies is to compare the strength characteristics of the steel-

concrete specimens with molded steel with specimens with molded steel and rein-

forcing bars.  

As an object of study chosen the design, representing two concrete prisms in-

terconnected with an I-beam rolling shelves  with welded reinforcing anchors, 

which have 2 of the reinforcing bars. The concrete mixture was prepared in the la-

boratory manually. Formulations were dosed by weight. All samples were molded 

in a half - form panels. Dial gauges are applied to measure the shear strain. Initial-

ly, the load is gradually applied until 40 % of the expected breaking load is 

achieved, and then cyclically ("load - unload") 25 times in a range between 5 % 

and 40 % of the expected breaking load . Successive increment of the load is per-

formed in such a way that the destruction occurs not earlier than in 15 min. De-

formation by contact shift should be measured at least as long as the load is re-

duced by 20 % of the maximum load. The test results are shown in the diagram:  

 
 

Fig. 1. Diagram of physical and mechanical characteristics of the samples tested 

 

Thus, it can be concluded that, to increase the adhesion of the reinforcing 

member with the concrete structure is expedient to apply reinforcing bars. The 

values of breaking loads of samples with the additional anchoring as compared to 

the samples without anchoring increased by 90–95 %.  

  

0

100

200

300

without anchors with anchors

Р
b

re
ak

in
g,

 k
N

 

13 
 

в 4 мм.  

При определении максимальных нормальных напряжений в обшивке от 

местной нагрузки использовались формулы для бесконечной пластины на 

упругом основании [4]:  
2

1 











r

qм
,     (3) 

где qм – интенсивность равномерно распределенной нагрузки по ограничен-

ной площади А; Ar  565,0  – радиус приведенного круга;   – толщина об-

лицовочного слоя; 1 – коэффициент, который определяется по соответству-

ющим графикам [4] в зависимости от величины: 

4

опр

ут

СЕ

Er









.     (4) 

 

Приведенный модуль упругости материала облицовок равен: 

ГПа
Е

Епр 574,20
167,01

20

1 22









.   (5) 

В качестве примера местной нагрузки принято действие силы в 500 Н, 

приложенной на площади 0,01 м
2
 в центре панели (давление на стену лест-

ницы с человеком). Интенсивность нагрузки составит qм = 50000 Н/м
2
. Рас-

четы показали, что в обшивке, толщиной 6–10 мм, возникнут изгибающие 

напряжения от 3,55 до 2,24 МПа. 

Для обычных мелкозернистых бетонов полученные напряжения могут 

оказаться разрушающими. По сравнению с пределом прочности на растяже-

ние при изгибе мелкозернистых фибробетонов, составляющих для разных 

составов значение 8–16 МПа, рассчитанные напряжения незначительны даже 

при малой толщине обшивок. 
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