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Жизненный кризис – это в первую очередь жизнь личности в ее акту-

альной и высшей форме, это осознание сильного возражения внутри себя и 

правильный выход из этого появившегося противоречия. Выход в свою оче-

редь требует сосредоточения всех психических, интеллектуальных, духов-

ных и физических сил человека. Правильный выход ведёт к самосовершен-

ствованию. 

Данная работа представляет собой теоретический анализ особенностей 

кризиса юношеского возраста, а также результаты эмпирического исследо-

вания стратегий совладеющего поведения у студентов 1 курса обучения эко-

номического факультета. В исследовании приняло участие 32 человека (14 

юношей и 28 девушек). Цель работы: исследование особенностей кризиса 

юности у студентов и изучение копинг-стратегий, используемых ими для 

преодоления трудных жизненных ситуаций. 

Анализируя результаты методики «Опросник о способах копинга» 

(WCQ, Р.Лазарус, С. Фолкман; адаптация Т.Л. Крюковой), мы можем сде-

лать вывод, что в поведении студентов экономического факультета преобла-

дают следующие способы совладания с трудными жизненными ситуациями: 

1) самоконтроль – отмечено у 21% студентов; 

2) планирование – отмечено у 22% студентов; 

3) положительная переоценка – отмечено у 21 % студентов.  

Полученные данные позволяют охарактеризовать представителей  

юношеского возраста как лиц, умеющих регулировать свои чувства и дей-

ствия, однако нуждающихся в поиске информационной, действенной и эмо-

циональной поддержки. Полученные результаты позволили вывить особен-

ности психологического совладения у студентов первого курса. Анализ мо-

жет помочь молодым людям лучше осознать, какие стратегии им действи-

тельно стоит развивать, а от каких отказаться. Важно, чтобы в своем поведе-

нии студенты чаще прибегали к копинг-стратегиям, обладающим большим 

потенциалом в преодолении возрастного кризиса. 

Результаты исследования могут быть использованы при разработке про-

грамм психологической поддержки студентов младших курсов, имеющих 

проблемы в преодолении кризиса юности, при организации работы с перво-

курсниками по осознанию или стиля совладеющего поведения с целью кор-

рекции, при организации профилактической антистрессовой терапии для 

студентов в период адаптации к новой образовательной среде. 
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1) создать класс-наследник от класса предка Фигура (Shape); 

2) переопределить метод, хранящий имя создаваемой фигуры (класса) и 

двумерное условное изображение создаваемой фигуры с указанием разме-

ров; 

3) создать конструктор, который будет обеспечивать инициализацию 

массива составных частей parts и ассоциативных таблиц dimensions для каж-

дой из частей (для простой фигуры массив parts будет состоять из одной ча-

сти); 

4) переопределить метод buildSimpleFigure, который будет обеспечивать 

формирование образа фигуры средствами OpenGL (он будет автоматически 

вызываться при необходимости перерисовать фигуру); 

5) переопределить метод paintGL, в котором будет указано взаимное 

расположение частей образа фигуры (только для сложных фигур, состоящих 

более чем из одной части). 

Графический интерфейс подсистемы визуализации отображает механи-

ческие объекты в псевдо объемном виде с возможностью анимации. Пользо-

ватель имеет возможность изменять параметры отдельных частей механиз-

ма, а также осматривать механизм с разных сторон, моделируя его вращение. 

Предложена модель представления структуры данных, позволяющая 

описывать трехмерные модели механических объектов разной степени 

сложности, и на ее основе создано специализированное программное обес-

печение.  

Разработан подход к математическому описанию трехмерного изобра-

жения элементов планетарных механизмов и их компоновки в системе авто-

матизированного проектирования. 

Для иллюстрации работы подсистемы визуализации был описан тесто-

вый набор элементов планетарных механизмов [1].  

Предложенный подход построения 3D-моделей сложных механизмов и 

созданное программное обеспечение может быть включено в состав САПР 

синтеза и оптимального выбора массо-габаритных параметров силовых при-

водов на этапе функционального проектирования.  
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