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Важнейшей составляющей здорового образа жизни является безопас-

ное жилище. Известно, что человек проводит внутри помещений от 60 до 
90 % всего времени. Отсюда становится очевидной главенствующая роль 
строительной отрасли в ограничении облучения человека природными ис-
точниками ионизирующего излучения.  

Критерием радиационно-гигиенической оценки безопасности является 
удельная эффективная активность (Аэфф.), по которой устанавливается 
принадлежность материала к 1, 2 или 3 классу и определяются возможные 
области его использования. Необходимо подсчитать суммарный уровень 
радиационного фона от всех возможных источников и не допускать, чтобы 
сумма нагрузок превысила показатель природного фона.  

Для решения проблемы радиационной безопасности жилья необходи-
мо учитывать все факторы, действующие на всех этапах строительства. 
Поэтому контроль материалов и участка застройки необходимо проводить 
в совокупности и не полагаться на оценку только одного показателя. 
Предпроектные, проектные и контрольные исследования радиационно-
опасных факторов  должны включать: 

– измерение уровня мощности эквивалентной дозы (МЭД) на участке 
застройки (допустимые значения не превышают 0,15 мкЗв/ч);  

– измерение содержания ЕРН (допустимые значения Аэфф не превы-
шают 370 Бк/кг);  

– измерение уровня плотности потока радона (ППР) на участке за-
стройки (допустимые значения не превышают 80 мБк/м²с);  

– измерение уровня объемной активности радона (ОАР) в жилище 
(допустимые значения не превышают 100 Бк/м³ для вновь строящихся зда-
ний и 200 Бк/м³ для эксплуатируемых зданий);  

– измерение уровня МЭД в жилище (допустимые уровни не должны 
превышать фон на открытой местности более чем 0,2 мкЗв/ч).  

Без специальных радиационно-гигиенических исследований и мер за-
щиты невозможно обеспечить полную радиационную безопасность (РБ) 
производства и применения строительных материалов, создания комфорт-
ных условий в помещениях.  
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Действующие нормы по проектированию деревянных конструкций не 

учитывают влияние малоцикловых нагрузок на изменение физико-
механических свойств материалов и несущую способность нагельных со-
единений. Также нормы не учитывают реальное изменение напряженно- 
деформированного состояния и несущей способности элементов, посколь-
ку этот вопрос как теоретически, так и экспериментально не достаточно 
изучен. Все это говорит о необходимости установить влияние малоцикло-
вых нагрузок на работу нагельных соединений деревянных конструкций. 

Исследования гвоздевого симметричного соединения при работе на-
геля на изгиб при деформировании соединения вдоль волокон проводилось 
для установления малоцикловой выносливости. При этом для моделирова-
ния совместного действия постоянной и кратковременной ветровой нагру-
зок общее расчетное время нагрузки составляло 103…104 с. 

Выполненные испытания показали, что малоцикловую выносливость 
симметричных нагельных соединений составляют нагрузки, каким соот-
ветствуют деформации 0,4Δu (Δu = 2 мм – предельные деформации). Кроме 
того, несущая способность нагельных соединений при малоцикловых на-
грузках более чем в два раза превышает несущую способность, определен-
ную нормативными документами. Таким образом, в соответствии с полу-
ченными результатами исследований, изменение несущей способности на-
гельного соединения от действия малоцикловых нагрузок при уровнях 
0,4Δu целесообразно учитывать с помощью коэффициента условий его ра-
боты, на который необходимо перемножать минимальное значение несу-
щей способности, определяемое согласно действующим нормам. Для от-
меченного уровня загрузки коэффициент условий работы нагельного со-
единения составляет 0,2=сусγ .  

Впервые проведены испытания гвоздевых соединений при малоцик-
ловых нагрузках. Установлено что при определении несущей способности 
нагельного соединения по действующим нормативным документам целе-
сообразно учитывать малоцикловые нагрузки с помощью коэффициента 

условий работы .сусγ     
  




