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         Рис. 4. Количество побед спортсменов-армрестлеров при различных вариантах 
связки (в процентах) 
 

Выводы 
 

Как показывают результаты, полученные в зале силовых видов спорта 
Белорусско-Российского университета, способ связки и положение завязки 
на руках спортсменов армрестлеров являются важным моментом. 
Существуют варианты связки и положения завязки, при которых спортсмен 
может получить значительное преимущество, что является недопустимым в 
рамках выявления сильнейшего. Так, выявлено, что наиболее справедливым 
является способ связки продевая завязку, а необходимым условием 
справедливого поединка является нахождение завязки на одном уровне у 
обоих соперников. В противном случае один из спортсменов окажется в 
неравных условиях со своим оппонентом. Также выявлено, что пластиковая 
пряжка на тыльной стороне ладони негативно сказывается на результатах 
борьбы. В связи с этим актуально рассматривать вопрос конструктивных 
изменений связки для армрестлинга. Данная работа будет использована 
судейской коллегией при осуществлении судейства чемпионата 
Могилевской области 2019 по армрестлингу и предложена к обсуждению 
ведущим спортсменам, судьям и тренерам Республики Беларусь. 
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        Русский язык богат пословицами и поговорками. Они переходят из          
века в век, от одного поколения к другому. Безусловно, русские пословицы              
и поговорки отражают национальный характер русского народа. 
        В данном исследовании была поставлена цель – выявить основные 
черты национального характера в пословицах и поговорках русского 
народа. Определены следующие задачи: 
        1) отобразить русские пословицы и поговорки как проявление 
народной мудрости; 
        2) показать черты национального характера в русских пословицах            
и поговорках. 
        В качестве источников были выбраны работы В. Даля «Пословицы 
русского народа», В. П. Аникина «Русский фольклор», «Русские пословицы        
и поговорки», А. П. Павловского «Русский мир. Характер, быт и нравы». 
        Значение трудов этих авторов заключено в богатстве собранного материала, 
который взят из истории, этнографии десятков народов. В книгах показана 
взаимосвязь народного фольклора с повседневной жизнью народа. В пословицах 
и поговорках можно проследить такие качества русского человека, как 
трудолюбие, свободолюбие, мужество, патриотизм, доброта, терпение и 
стойкость, гостеприимство, щедрость и широта русской души. Изучение 
пословиц и поговорок имеет большое познавательное значение: 

1) способствует снятию культурологического барьера; 
2) помогает понять ценности и идеалы народа; 
3) приобщает к культуре страны изучаемого языка; 
4) повышает интерес к изучению русского языка; 
5) расширяет знания о языке; 
6) развивает память, эмоциональную выразительность речи. 

        «Мудрость и дух народа ярко проявляются в его пословицах и 
поговорках, а знание пословиц и поговорок того или иного народа 
способствует не только лучшему знанию языка, но и лучшему пониманию 
образа мыслей и характера народа», – писал М. М. Дубровин. Созданные     
в веках, переходя из поколения в поколение, пословицы и поговорки 
поддерживали уклад народной жизни, крепили духовный и нравственный 
облик народа. Это как заповеди народа, которые регулируют жизнь каждого 
человека. Это выражение мыслей, к которым народ пришел                     
через вековой опыт. 




