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Армрестлинг – динамично развивающийся молодой вид спорта, первые 
соревнования прошли в 1961 г. В состав международной федерации на 
данный момент входят 80 стран мира. Особую значимость имеют вопросы 
организации и проведения соревнований, обеспечения высоко-
квалифицированного судейства. Ведущие специалисты в области 
армрестлинга в сотрудничестве с международной мировой федерацией 
армрестлинга и федерациями отдельных стран занимаются 
совершенствованием правил и проблемами, связанными с организацией 
справедливого судейства. Одной из наиболее значимых и актуальных 
проблем в армрестлинге является обеспечение справедливого судейства при 
борьбе в связках. 

Цель исследования – выявление взаимосвязей различных способов 
связки, ее расположения с результативностью борьбы в армрестлинге. 

Объекты и методы исследований. В качестве методов 
исследований использовался теоретический анализ научно-
методической литературы, статистическая и математическая обработка 
данных о результатах борьбы в связках [1]. Полученные данные 
обрабатывались в программе MS Excell. 

Исследование проводилось между 10 парами спортсменов высших 
спортивных разрядов (1 разряд и КМС по армрестлингу)                  
с сопоставимыми силовыми показателями в контрольных упражнениях 
(подъем штанги на бицепс, натяжка на блоке через пальцы, натяжка на 
блоке, закручивание вращающейся ручки на блоке). Между каждой из 
них было проведено по 10 поединков способом связки через низ и 
способом продевая связку, 10 поединков при положении завязки на 
уровне запястья и на 2 см ниже запястья, 10 поединков при пластиковой 
пряжке завязки на тыльной стороне ладони и лямке завязки на тыльной 
стороне ладони способом связки через низ, 10 поединков способом 
продевая связку с пластиковой пряжкой на тыльной стороне ладони и 
продевая связку с лямкой на тыльной стороне ладони. Через поединок 
поочередно менялся способ завязки. 
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В Республике Беларусь в последние десятилетия активно развивается 

деревообработка. Проблемой до недавнего времени являлась утилизация 
возникающих при работе производства опилок. Тем не менее в стране 
повсеместно начали появляться предприятия, которые из опилок, соломы, 
костры начали делать топливные гранулы (пеллеты) для котельных. 
Получаемая продукция идет почти полностью на экспорт в европейские 
страны, принося валютную выручку в республику.  

Однако вместе с тем у данных производств имеется достаточно много 
проблем, связанных как с относительно старым оборудованием и 
технологией, так и с культурой производства. В связи с этим достаточно 
остро возникает вопрос о модернизации используемых агрегатов для 
повышения их надежности и безопасности. Современные программы 
моделирования позволяют успешно решить данную задачу за короткий 
промежуток времени. Так, группой специалистов в Белорусско-Российском 
университете были предложены и реализованы агрегаты для пеллетной 
линии, дающие возможность значительно повысить безопасность работ на 
производстве, максимально рекуперировать образующиеся отходы, 
уменьшить энергопотребление. Помимо этого, предложена система 
промышленной автоматики с диспетчеризацией, позволяющая избежать 
ошибок операторов и тем самым практически устранить аварийные 
поломки и пожары, а также получить более качественную продукцию. 
Данная система дает возможность в автоматическом и полуавтоматическом 
режимах управлять линией и собирать информацию в реальном времени о 
процессе производства.   

Данные производства являются очень пыльными, что значительно 
ухудшает условия труда работников. Для этого была разработана система 
вентиляции, позволяющая удалить пыль, увести тепло из цеха  и обеспечить 
приток свежего воздуха. Момент с улучшением условий труда зачастую 
пренебрегается работодателями, что в конечном итоге сказывается на 
качестве работы персонала. 

Проведенный комплекс мероприятий позволил уменьшить в 3 раза 
время простоев, в 5 раз время на запуск линии, обеспечил высокую 
безопасность работ и улучшил условия труда, что в конечном итоге    
привело к 10-процентному росту выпускаемой продукции. 

 
 




