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Армрестлинг – динамично развивающийся молодой вид спорта, первые 
соревнования прошли в 1961 г. В состав международной федерации на 
данный момент входят 80 стран мира. Особую значимость имеют вопросы 
организации и проведения соревнований, обеспечения высоко-
квалифицированного судейства. Ведущие специалисты в области 
армрестлинга в сотрудничестве с международной мировой федерацией 
армрестлинга и федерациями отдельных стран занимаются 
совершенствованием правил и проблемами, связанными с организацией 
справедливого судейства. Одной из наиболее значимых и актуальных 
проблем в армрестлинге является обеспечение справедливого судейства при 
борьбе в связках. 

Цель исследования – выявление взаимосвязей различных способов 
связки, ее расположения с результативностью борьбы в армрестлинге. 

Объекты и методы исследований. В качестве методов 
исследований использовался теоретический анализ научно-
методической литературы, статистическая и математическая обработка 
данных о результатах борьбы в связках [1]. Полученные данные 
обрабатывались в программе MS Excell. 

Исследование проводилось между 10 парами спортсменов высших 
спортивных разрядов (1 разряд и КМС по армрестлингу)                  
с сопоставимыми силовыми показателями в контрольных упражнениях 
(подъем штанги на бицепс, натяжка на блоке через пальцы, натяжка на 
блоке, закручивание вращающейся ручки на блоке). Между каждой из 
них было проведено по 10 поединков способом связки через низ и 
способом продевая связку, 10 поединков при положении завязки на 
уровне запястья и на 2 см ниже запястья, 10 поединков при пластиковой 
пряжке завязки на тыльной стороне ладони и лямке завязки на тыльной 
стороне ладони способом связки через низ, 10 поединков способом 
продевая связку с пластиковой пряжкой на тыльной стороне ладони и 
продевая связку с лямкой на тыльной стороне ладони. Через поединок 
поочередно менялся способ завязки. 
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В Республике Беларусь в последние десятилетия активно развивается 

деревообработка. Проблемой до недавнего времени являлась утилизация 
возникающих при работе производства опилок. Тем не менее в стране 
повсеместно начали появляться предприятия, которые из опилок, соломы, 
костры начали делать топливные гранулы (пеллеты) для котельных. 
Получаемая продукция идет почти полностью на экспорт в европейские 
страны, принося валютную выручку в республику.  

Однако вместе с тем у данных производств имеется достаточно много 
проблем, связанных как с относительно старым оборудованием и 
технологией, так и с культурой производства. В связи с этим достаточно 
остро возникает вопрос о модернизации используемых агрегатов для 
повышения их надежности и безопасности. Современные программы 
моделирования позволяют успешно решить данную задачу за короткий 
промежуток времени. Так, группой специалистов в Белорусско-Российском 
университете были предложены и реализованы агрегаты для пеллетной 
линии, дающие возможность значительно повысить безопасность работ на 
производстве, максимально рекуперировать образующиеся отходы, 
уменьшить энергопотребление. Помимо этого, предложена система 
промышленной автоматики с диспетчеризацией, позволяющая избежать 
ошибок операторов и тем самым практически устранить аварийные 
поломки и пожары, а также получить более качественную продукцию. 
Данная система дает возможность в автоматическом и полуавтоматическом 
режимах управлять линией и собирать информацию в реальном времени о 
процессе производства.   

Данные производства являются очень пыльными, что значительно 
ухудшает условия труда работников. Для этого была разработана система 
вентиляции, позволяющая удалить пыль, увести тепло из цеха  и обеспечить 
приток свежего воздуха. Момент с улучшением условий труда зачастую 
пренебрегается работодателями, что в конечном итоге сказывается на 
качестве работы персонала. 

Проведенный комплекс мероприятий позволил уменьшить в 3 раза 
время простоев, в 5 раз время на запуск линии, обеспечил высокую 
безопасность работ и улучшил условия труда, что в конечном итоге    
привело к 10-процентному росту выпускаемой продукции. 
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Задачи олимпиадного уровня требуют нестандартного подхода, 

позволяющего упростить их решение. Рассмотрим решение задачи, где даны 
пересекающиеся наклонный круговой цилиндр и трехгранная призма. 
Требуется построить две проекции их линий пересечения. По исходным 
данным определяем, что задачу можно свести к построению недостающих 
фронтальных проекций общих точек поверхностей, т. к. призма занимает 
горизонтально проецирующее положение. На «вырожденной» проекции 
призмы задаем опорные и промежуточные точки (рис. 1). Затем поочередно 
переносим их, при помощи прямолинейных очерковых на поверхности 
цилиндра, на соседнюю плоскость проекций. Промежуточные точки 
выбираем так, чтобы при помощи одной очерковой за одно построение сразу 
найти положение фронтальных проекций точек на верхней и нижней ветках 
линий пересечения. Данный прием позволяет минимизировать построения, 
ускорить решение задачи и получить более точный результат. 

Верхняя ветка линии 
пересечения представляет собой 
эллиптическую кривую, видимую на 
участке, где ее не закрывает 
цилиндр. Нижняя ветка является 
фрагментом эллипса, она 
расположена за гранями призмы, 
поэтому невидима. Соединяем,              
с учетом видимости, плавными 
кривыми точки линий пересечения. 
Завершающим этапом решения 
задачи является определение 
видимости данных поверхностей 
относительно друг друга. При этом 
учитываем, что получили сквозное 
проницание и цилиндр разделился         
на два отдельных фрагмента. 

                Рис. 1. 
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Результаты и их обсуждение (рис. 1–4). 
 

 
 

Рис. 1. Количество побед спортсменов-армрестлеров при различных вариантах 
связки (в процентах) 

 

 
 

         Рис. 2. Количество побед спортсменов-армрестлеров при различных вариантах 
связки (в процентах) 

 

 
 

         Рис. 3. Количество побед спортсменов-армрестлеров при различных вариантах 
связки (в процентах) 
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         Рис. 4. Количество побед спортсменов-армрестлеров при различных вариантах 
связки (в процентах) 
 

Выводы 
 

Как показывают результаты, полученные в зале силовых видов спорта 
Белорусско-Российского университета, способ связки и положение завязки 
на руках спортсменов армрестлеров являются важным моментом. 
Существуют варианты связки и положения завязки, при которых спортсмен 
может получить значительное преимущество, что является недопустимым в 
рамках выявления сильнейшего. Так, выявлено, что наиболее справедливым 
является способ связки продевая завязку, а необходимым условием 
справедливого поединка является нахождение завязки на одном уровне у 
обоих соперников. В противном случае один из спортсменов окажется в 
неравных условиях со своим оппонентом. Также выявлено, что пластиковая 
пряжка на тыльной стороне ладони негативно сказывается на результатах 
борьбы. В связи с этим актуально рассматривать вопрос конструктивных 
изменений связки для армрестлинга. Данная работа будет использована 
судейской коллегией при осуществлении судейства чемпионата 
Могилевской области 2019 по армрестлингу и предложена к обсуждению 
ведущим спортсменам, судьям и тренерам Республики Беларусь. 
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        Русский язык богат пословицами и поговорками. Они переходят из          
века в век, от одного поколения к другому. Безусловно, русские пословицы              
и поговорки отражают национальный характер русского народа. 
        В данном исследовании была поставлена цель – выявить основные 
черты национального характера в пословицах и поговорках русского 
народа. Определены следующие задачи: 
        1) отобразить русские пословицы и поговорки как проявление 
народной мудрости; 
        2) показать черты национального характера в русских пословицах            
и поговорках. 
        В качестве источников были выбраны работы В. Даля «Пословицы 
русского народа», В. П. Аникина «Русский фольклор», «Русские пословицы        
и поговорки», А. П. Павловского «Русский мир. Характер, быт и нравы». 
        Значение трудов этих авторов заключено в богатстве собранного материала, 
который взят из истории, этнографии десятков народов. В книгах показана 
взаимосвязь народного фольклора с повседневной жизнью народа. В пословицах 
и поговорках можно проследить такие качества русского человека, как 
трудолюбие, свободолюбие, мужество, патриотизм, доброта, терпение и 
стойкость, гостеприимство, щедрость и широта русской души. Изучение 
пословиц и поговорок имеет большое познавательное значение: 

1) способствует снятию культурологического барьера; 
2) помогает понять ценности и идеалы народа; 
3) приобщает к культуре страны изучаемого языка; 
4) повышает интерес к изучению русского языка; 
5) расширяет знания о языке; 
6) развивает память, эмоциональную выразительность речи. 

        «Мудрость и дух народа ярко проявляются в его пословицах и 
поговорках, а знание пословиц и поговорок того или иного народа 
способствует не только лучшему знанию языка, но и лучшему пониманию 
образа мыслей и характера народа», – писал М. М. Дубровин. Созданные     
в веках, переходя из поколения в поколение, пословицы и поговорки 
поддерживали уклад народной жизни, крепили духовный и нравственный 
облик народа. Это как заповеди народа, которые регулируют жизнь каждого 
человека. Это выражение мыслей, к которым народ пришел                     
через вековой опыт. 
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