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Проведенный анализ результатов письменного анкетирования студен-

ток позволил выделить основные группы начальных мотивов, провести 

анализ их дальнейшего развития под влиянием факторов тренировки. В 

ходе анализа ответов на вопрос анкеты (Что побудило меня записаться в 

секцию дзюдо?), были выделены мотивы: внешние мотивы-стимулы, внут-

ренние мотивы-стимулы и смыслообразующие мотивы. 
 

Табл. 1. Данные анкет опроса студенток 1 курсов Белорусско-Российского 

университета в 2015 учебном году 
 

Мотивы 

Факультеты 

Э
Ф

 

С
Ф

 

Э
Т

Ф
 

М
Ф

 

И
Э

Ф
 

И
то

го
 

Хочу заниматься борьбой и принимать уча-

стие в соревнованиях 
1 1 1   3 

Хочу продолжить традиции семьи (борьбой 

занимались: родители, сёстры, братья и т.д.) 
      

Нравится дзюдо, хочу быть похожей на 

сильнейших дзюдоисток 
 1   1 2 

Хочу самосовершенствоваться и стать сме-

лее и увереннее в сложных ситуациях 
4 2 1 1  8 

В детстве обижали в школе, хочу стать не 

хуже других в группе 
 1    1 

Хочу научиться приемам самообороны 4 2  1  7 

В секцию пошли друзья, знакомые  1 3  1 1 6 

По сравнению с уроками физкультуры, 

борьба более гармонично влияет на разви-

тие физических и моральных качеств 

2 1  1  4 

Хочу научиться чему-то новому, и одновре-

менно получить зачет 
4 1 3 2 1 11 

Желаю выполнить норматив мастера спорта   1  1 2 

Общее количество анкетируемых 16 12 6 6 4 44 
 

В связи с полученными ответами студенток (нет желания заниматься 

дзюдо с целью достижения спортивного результата, получения разряда), 

очень трудно подготовить спортсменов высокого класса и сформировать 

сборную университета для участия в соревнованиях. Для решения этой 

проблемы на начальном этапе подготовки разработана методика препода-

вания, позволяющая в щадящем режиме ознакомиться с базовыми навыка-

ми дзюдо, где широко используются приёмы самообороны без оружия и 

улучшить  фигуру. Благодаря такой методике, девушки с удовольствием 

занимаются дзюдо только в качестве развития навыков самообороны, без 

участия в соревнованиях и группа сохраняется в полном составе.  
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Первые автомобили имели 2-х скоростную коробку перемены передач 

(КПП) с зубчатыми колесами. По мере совершенствования и автомобилей, 

и их трансмиссий количество ступеней КПП увеличивалось. Нормой стали 

пяти-, семиступенчатые КПП. Этот процесс получил логическое продол-

жение в 90-х годах прошлого века, когда автомобили стали оснащать вари-

аторными коробками передач с фрикционными вариаторами, обеспечи-

вавшими бесступенчатое регулирование скорости движения автомобиля. 

При этом конструкции фрикционных вариаторов и система управления 

ими были доведены до совершенства. 

В наши дни на смену фрикционным вариаторам пришла преселектив-

ная КПП с двумя сцеплениями. Недавно появились сообщения о создании 

фирмой ФОРД 11-ти скоростной КПП. Таким образом создатели КПП со-

вершили возврат к зубчатым передачам на более высоком уровне. Напра-

шивается вывод о том, что следующий этап развития КПП должен заклю-

чаться в использовании плавнорегулируемой зубчатой передачи.  

К настоящему времени существуют три модификации этой передачи, 

причем две первых известны сравнительно давно и подробно описаны в 

литературе. 1-я модификация – это передача, выполненная по развернутой 

схеме. Она имеет два составных зубчатых колеса, взаимодействующих с 

промежуточным зубчатым колесом, и два силовых потока, позволяющих 

избежать поломок при регулировании передаточного отношения. 2-я мо-

дификация – это планетарная плавнорегулируемая передача типа K-H-V с 

соосными зубчатыми венцами двухпоточного сателлита. Каждая из этих 

модификаций имеет свои хорошо известные достоинства и недостатки. 

Третья модификация – это также планетарная плавнорегулируемая 

передача типа K-H-V, но с оппозитными и не вращающимися вокруг соб-

ственной оси зубчатыми венцами двухпоточного сателлита. Выходным 

движением является вращение центрального зубчатого колеса, смонтиро-

ванного на выходном валу. К достоинствам этой модификации при том 

условии, что она обеспечивает удовлетворительный (но несколько мень-

ший) диапазон регулирования, относятся возможность балансировки по-

движных масс неподвижными противовесами и отсутствие механизма 

съема вращения. Весьма существенным ее недостатком являются значи-

тельные радиальные габариты и сложность сборки. 
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Для всех модификаций характерны нарушения плавности хода, вы-

званные максимальной суммарной кинематической погрешности зубчатой 

передачи, обусловленной в соответствии с ГОСТ 1643-81 «Основные нор-

мы взаимозаменяемости. Передачи зубчатые цилиндрические. Допуски» 

всеми неточностями изготовления зубчатых колес, а именно биением зуб-

чатого венца (эксцентриситета) и накопленной ошибкой окружного шага, 

проявляющимися за один оборот, а также разностью соседних окружных 

шагов и отклонениями профиля зубьев от идеального, проявляющимися с 

зубцовой частотой. 

Эти погрешности вызывают периодические колебания передаточного 

отношения передачи относительно его среднего значения и их проявления 

нивелируются повышением точности изготовления зубчатых колес и сбор-

ки передачи. В планетарной плавнорегулируемой передаче сюда добавля-

ются погрешности, вызванные, во-первых, некратностью окружного шага 

секторов центрального зубчатого колеса окружному шагу зубьев, перио-

дически проявляющиеся в зонах пересопряжения секторов центрального 

зубчатого колеса, и, во-вторых, отклонением положения всех зубьев секто-

ров, кроме центрального, от номинального (при всех значениях передаточ-

ного отношения передачи, кроме минимального), причем суммарное влия-

ние этих факторов на величину погрешностей имеет тенденцию к увеличе-

нию по мере изменения передаточного отношения передачи от минималь-

ного значения к максимальному. Это увеличение носит не монотонный, а 

циклический характер и определяется числом зубьев условного централь-

ного зубчатого колеса. Поскольку устранить погрешность угла поворота 

сателлита не представляется возможным, необходимо нейтрализовать ре-

зультат ее проявления – повышенную внутреннюю динамику передачи, 

что предполагает наличие в силовой кинематической цепи передачи упру-

гой связи е элементов, значительно осложняющей конструкцию передачи. 

Наиболее перспективными во всех аспектах функционирования пред-

ставляются обе модификации планетарной плавнорегулируемой передачи. 

Их можно выполнить с близкими по величине диапазонами регулирования 

и одинаковой нагрузочной способностью. Но отмеченная как недостаток 

третьей модификации разница в размерах передач сохранится. 

Несмотря на отмеченную разницу, работу над третьей модификацией 

следует продолжить, так как она имеет существенное достоинство, проис-

текающее из ее недостатка. В первом приближении оценивать суммарную 

кинематическую погрешность передачи можно по отклонению положения 

вершин зубьев сектора по отношению к зубьям условного цельного зубча-

того колеса. По проведенным нами расчетам для сопоставимых модифика-

ций планетарной плавнорегулируемой передачи в 3-ей модификации от-

клонения положения вершин зубьев секторов примерно в три раза меньше, 

чем во второй модификации.  
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мя, а так же пришедшие в секции дзюдо и самбо. Анкетирование проводи-

лось в 2015 году. 

В процессе проведения данного эксперимента, для решения постав-

ленных задач использовались следующие методы: 

– метод теоретического анализа; 

– метод социального опроса (анкетирование). Ответ на вопрос анкеты: 

что привело меня в секцию дзюдо? 

– метод математической статистики. 

Дзюдо – это спортивная борьба и это система, позволяющая занимать-

ся самосовершенствованием и физической культурой в форме боевого ис-

кусства хоть всю жизнь. 

Спортивная деятельность, в том числе и дзюдо, причисляются к 

наследственно ориентированному действию, выраженному в виде ста-

бильного соперничества. У занимающихся борьбой в интуитивной степени 

сохраняется желание защитить себя, которое можно отнести к инстинкту 

самосохранения. 

Исключительно мотивированный определенным образом спортсмен и 

имеющий определенную выраженность этой мотивации может достигнуть 

поставленную цель. Особым значением обладает необходимость знания 

мотивации каждого спортсмена, т. к. это способствует успешной подго-

товке в тренировочном процессе и достижению высоких результатов. 

Изучение начальных мотивов к занятиям борьбой дзюдо и самбо с 

ориентировано на снижение отсева из секций после первого года обучения. 

С этой целью и был проведен эксперимент, в ходе которого путем измене-

ния методики обучения сделана попытка найти способы воздействия на 

студенток для формирования их мотивации на длительные занятия и до-

стижение спортивных результатов в избранном виде спорта. 

Содержание эксперимента: 

– разработка анкеты анонимного опроса мотивации к занятиям дзюдо; 

– обсуждение результатов эксперимента; 

– выводы и рекомендации по итогам эксперимента. 

Замечено, что к концу учебного года в группах спортивного совер-

шенствования остается очень малое количество занимающихся. Так, 

например, в 2013–2014 учебном году из 34 человек к концу года осталось 

всего 8 студенток, что составило 23,5 %. 

В 2015 учебном году была разработана анкета и проведен анонимный 

письменный опрос студенток, пожелавших заниматься дзюдо (табл. 1). 

К анкетному опросу привлекались студентки 1-х курсов строительно-

го, машиностроительного, экономического, инженерно-экономического и 

электротехнического факультетов, пожелавших заниматься на специализа-

ции дзюдо во время пар по физическому воспитанию, а так же студенты, 

занимающиеся в секции самбо и дзюдо на вечернее время. 
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