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В связи с уменьшением интереса студентов к занятиям в секции дзю-

до проводилась экспериментальная работа,  позволившая выявить первич-

ные мотивы и их изменение в процессе обучения в группах спортивного 

совершенствования студенток Белорусско-Российского университета с 

применением специальной методики, позволяющей сформировать устой-

чивую потребность к спортивному совершенствованию. 

Мотивация – это состояние, которое побуждает человека совершать 

действия, направленные на удовлетворение своих потребностей. Эти дей-

ствия могут быть ориентированы наследственно (инстинкты), либо закреп-

ленные опытом (условные рефлексы). Занятия дзюдо, как и спортом в 

принципе, можно отнести к действиям, заложенными в нас генетически – в 

виде конкуренции или соперничества.  

Борьба – сложный по координации вид спорта, где быстро меняются 

ситуативные условия и при наборе в секцию не всегда можно выявить иде-

альный тип, сочетающий функциональные и психические качества. 

На наш взгляд, мотивация студенток наряду с физической одаренно-

стью должна стать одним из важнейших критериев при наборе в секцию 

дзюдо. 

Целью нашего исследования является выявления начальных мотивов 

студенток БРУ к занятиям дзюдо; использование данных мотивации для 

организации учебно-тренировочного процесса начинающих дзюдоисток. 

Для реализации поставленной цели в ходе эксперимента решались 

следующие задачи: 

– раскрыть причинно-следственные связи формирования мотивации к 

длительным занятиям дзюдо; 

– в зависимости от мотивации, разработать практические рекоменда-

ции по планированию средств и методов проведения учебно-

тренировочных занятий  со студентками.  

Для оценки состояния вопроса нами было проведено персональное 

очное анкетирование по специально разработанной анкете, которое явля-

ется методом получения информации путем письменных ответов респон-

дентов на стандартные вопросы анкеты. 

В анкетировании принимали участие студентки первых курсов уни-

верситета, желающие заниматься на специализации дзюдо в учебное вре-
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У большинства людей предпринимательство ассоциируется с дея-

тельностью индивидуальных предпринимателей, а также с малым и сред-
ним бизнесом. Понятие предпринимательства является более широким, 
поскольку предпринимательской деятельностью могут заниматься не 
только указанные субъекты, но и крупные частные корпорации, а также 
государственные предприятия. 

Социально-экономическая значимость предпринимательства в эконо-
мике возрастает по мере увеличения в этом секторе доли активно занятого 
населения страны. При этом особая роль в подъеме экономики и структур-
ной перестройке хозяйства в Республике Беларусь отводится среднему и 
малому предпринимательству. Его преимущества заключаются в более вы-
сокой гибкости, большей восприимчивости к техническому и технологиче-
скому прогрессу, быстром реагировании на рыночный спрос, создании 
конкурентной среды, гибких структур реализации товаров и услуг и др. 
Развитие малого и среднего предпринимательства одновременно создает 
политические предпосылки стабильности в обществе. 

Постоянный рост численности индивидуальных предпринимателей и 
юридических лиц, увеличение их вклада в производство ВВП необходимо 
рассматривать, как результат стремления значительной части населения 
реализовать свои способности (иногда с помощью государства) для улуч-
шения жизни. 

Взаимоотношения бизнеса и государства в Республике Беларусь сего-
дня достаточно непростые: инфляционные процессы в экономике, измене-
ние «правил игры» на рынке, некоторая нестабильность законодательства 
– все это «держит в напряжении» бизнес-сообщество и является сдержи-
вающим фактором. 

Для развития предпринимательства необходима комплексная система 
мер, направленная на либерализацию экономики и проведение рыночных 
реформ. В Республике Беларусь необходимо создать реально функциони-
рующую инфраструктуру поддержки малого предпринимательства. 

Государственная поддержка должна быть ориентирована на структур-
ную перестройку материального сектора экономики для выпуска конку-
рентоспособной продукции, на увеличение капиталовложений в наиболее 
перспективные отрасли производства и переход к более высоким техноло-
гическим укладам. Серьезную государственную поддержку следует оказы-
вать частным предприятиям, которые в большей степени, чем государ-
ственные предприятия, ориентированы на эффективное хозяйствование.  




