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Аннотация 
Строительство энергоэффективных домов – новое направление в отрасли строительства и одна из 

основных возможностей сокращения использования энергоресурсов. В статье приводится пример                 
60-квартирного 5-этажного энергоэффективного дома и рассмотрены основные конструктивно-
технологические решения, принятые на стадии проектирования здания. Благодаря принятым конструк-
тивным решениям обеспечивается снижение удельного потребления топливно-энергетических ресурсов 
до 50 %. 
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Abstract 
Construction of energy efficient houses is a new tendency in the construction industry and one of the 

main opportunities for reducing energy. The paper gives an example of a 60-apartment 5-storeyed energy-
efficient house and considers basic design and technological solutions taken at the house design stage. These 
construction solutions have reduced the specific consumption of fuel and energy resources up to 50 %. 
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В последние годы в Республике 
Беларусь взят курс на строительство 
энергоэффективных зданий, в которых 
уровень затрат тепла на отопление в 
2,5…3 раза меньше по сравнению с ти-
повыми сериями. Это один из способов 
оптимизации топливно-экономического 
баланса нашей страны. Однако для реа-
лизации поставленной задачи необхо-
димо проводить также термореновацию 
зданий старой постройки, что в целом 
будет способствовать более эффектив-
ному функционированию экономики 
страны.  

Существует ряд мер для осущест-

вления поставленной задачи. В частно-
сти, созданы новые конструктивно-
технологические и инженерные реше-
ния жилых домов и инженерного обо-
рудования: 

– ограждающие конструкции зда-
ния с переменным сопротивлением теп-
лопередаче для разных участков здания 
(от 3,2 – для стен до 6 м²·°С/Вт – для 
покрытия); 

– окна нового поколения с сопро-
тивлением теплопередаче свыше                       
1 м²·°С/Вт; 

– принудительная приточно-вы-
тяжная вентиляция жилых помещений с 
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рекуперацией тепла вентиляционных 
выбросов, позволяющая сэкономить до 
75 % тепла, уходящего при вентиляции 
жилого помещения, а это в целом до             
30 % общего расхода тепла на обогрев 
жилого помещения [1]; 

– автономные системы регулиро-
вания режимов отопления и воздухооб-
мена; 

– автоматические системы кли-
мат-контроля и т. п. 

В качестве примера энерго-
эффективного дома был рассмотрен ка-
менный 60-квартирный 5-этажный жи-
лой дом. Фасады здания представлены 
на рис. 1. 

На основании конструктивно-
технологических разработок был запро-
ектирован и возведен в г. Климовичи 
пятиэтажный теплоэнергоэффективный 
жилой дом, фасад которого представлен 
на рис. 2. 

 
 

 
 

Рис. 1. Фасады теплоэнергоэффективного  жилого здания 
 
 

 
 

Рис. 2. Фасад современного теплоэнергоэффективного жилого дома по ул. 50 лет СССР в г. Кли-
мовичи 
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Часть вопросов энергосбережения  
обусловлена принятым конструктивным 
решением здания. Проектируемый много-
квартирный жилой дом представляет со-
бой трехсекционный пятиэтажный объем 
с чердаком и скатной  кровлей, размерами 
в плане: 57,4×15,0 м в осях. Утепление в 
перекрытиях и в уровне чердака выполне-
но из плит пенополистирольных тепло-
изоляционных ППТ-25-А-Р-1000.500.150 
по СТБ 1437-2004 толщиной 300 мм. 
Утепление над подвалом выполнено из 
плит пенополистирольных теплоизоля-
ционных ППТ-35-А-Р-2000.1000.120 по 
СТБ 1437-2004 толщиной 120 мм. 

Одним из способов уменьшения 
теплопотерь возводимых и эксплуати-
руемых зданий является  способ сниже-
ния энергозатрат путем увеличения 
термического сопротивления ограж-
дающих конструкций. Однако этот спо-
соб имеет свои ограничения и не всегда 
эффективен с экономической точки зре-
ния. Так, зависимость  теплового потока 

от сопротивления теплопередаче R име-
ет гиперболическую функцию и поэто-
му оптимальным нормативным значе-
нием сопротивления наружных стен яв-
ляется 3,2 м²·°С/Вт [4]. Исходя из этого 
показателя запроектированы следую-
щие наружные стены здания. 

Самонесущая наружная стена – 
многослойная конструкция толщиной 
710 мм, которая состоит из внутреннего, 
среднего и наружного облицовочного 
слоя. Конструкция сечения стены пред-
ставлена на рис. 3. Между наружной 
верстой и утеплителем предусмотрен 
воздушный зазор толщиной 40 мм. 
Внутренний слой представляет собой 
комплексную кладку толщиной 430 мм 
из ячеистобетонных блоков марки 
188х300х588-2.5-500-35-3 по СТБ 1117-98 
с облицовкой внутренней стороны си-
ликатным кирпичом СУР-200/35 по              
СТБ 1228-2000 на цементно-песчаном 
растворе М50 с морозостойкостью 50 
циклов.  

 
 

 
 

Рис. 3. Конструктивная схема самонесущей стены здания 
 

Средний теплоизоляционный слой – 
минераловатные плиты ПТМ СТБ 1995-
2009-Т4-DS(TH)1-CS(10)15-TR7,5-WS1     

БЕЛТЕП производства ОАО «Гомель-
стройматериалы» (Вент 25, плотность         
90 кг/м3) толщиной 120 мм. Крепление 
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утеплителя осуществляется с помощью 
стеклопластиковых связей. Наружный 
облицовочный слой – кладка из кирпича 
силикатного лицевого СУЛ-200/35 по 
СТБ 1228-2000 на цементно-песчаном 
растворе М50 морозостойкостью F50 
толщиной 120 мм с расшивкой швов. 

Несущая наружная стена – много-
слойная конструкция толщиной 710 мм, 
которая состоит из внутреннего, средне-
го и наружного облицовочного слоя. 
Конструкция сечения стены представ-
лена на рис. 4.  

 
 

 
 

Рис. 4. Конструктивная схема несущей стены здания 
 

Между наружной верстой и утепли-
телем предусмотрен воздушный зазор 
толщиной 40 мм. Внутренний слой пред-
ставляет собой комплексную кладку 
толщиной 430 мм из ячеистобетонных 
блоков марки 188х300х588-2.5-500-35-3 
по СТБ 1117-98 с облицовкой внутренней 
стороны силикатным кирпичом                  
СУР-200/35 по СТБ 1228-2000. Средний 
теплоизоляционный слой – минераловат-
ные плиты ПТМ СТБ 1995-2009-Т4-
DS(TH)1-CS(10)15-TR7,5-WS1 БЕЛТЕП 
производства ОАО «Гомельстроймате-
риалы» (Вент 25, плотность 90 кг/м3) 
толщиной 170 мм. Наружный облицо-
вочный слой – кладка из кирпича сили-
катного лицевого СУЛ-200/35 по                       
СТБ 1228-2000 на цементно-песчаном 
растворе М50 морозостойкостью F50 
толщиной 120 мм с расшивкой швов. 

Инженерные решения по  отопле-
нию и вентиляции дают возможность  
индивидуального регулирования темпе-

ратурного режима и требуемых пара-
метров воздушной среды. В частности, 
разработана поквартирная система ото-
пления с использованием современного 
автоматизированного оборудования. 

Благодаря принятым конструктив-
но-технологическим решениям сопро-
тивление теплопередачи наружных стен 
имеет следующие значения: 

– для торцевых несущих стен с 
толщиной кирпичного слоя 380 мм           
и толщиной утеплителя 170 мм                    
R = 3,56 м²·°С/Вт; 

– для продольных несущих стен, 
выполненных кладкой из блоков газоси-
ликатных с облицовкой с внутренней сто-
роны  силикатным кирпичом и утеплите-
лем толщиной 120 мм, R = 3,34 м²·°С/Вт, 
что соответствует нормативным доку-
ментам. Также были разработаны узлы 
утепления стен для предотвращения об-
разования так называемых мостиков хо-
лода, указанные на рис. 5. 
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а) 

 
 

б) 

 
 

Рис. 5. Узлы примыкания оконных блоков к стенам: а – боковое примыкание оконного блока к стене; б – при-
мыкание оконного блока сверху к стене 

 

С учетом всех конструктивно-
технологических решений при проекти-
ровании был произведен расчет тепло-
вой защиты проектируемого здания по 
[5]. Согласно нормативным данным, 
удельный расход тепловой энергии на 
отопление здания должен быть ниже или 
равен нормативному значению и опреде-
ляется путем выбора теплозащитных 
свойств ограждающих конструкций зда-
ния, объемно-планировочных решений, 
эффективности и метода регулирования 

используемой системы отопления [5]. 
Как показал расчет, удельный расход те-
пловой энергии на отопление и вентиля-
цию составил 52 кВт·ч/м² при нормативе 
53 кВт·ч/м² для зданий такой этажности 
и компактности. 

Таким образом, благодаря конст-
руктивно-технологическому решению 
наружных стен выполняется основная 
цель строительства энергоэффективных 
зданий – обеспечение удельного по-
требления топливно-энергетических ре-
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сурсов на отопление до 60 кВт·ч/м² в 
год и в перспективе его снижение до 
30…40 кВт·ч/м² в год. По разработан-
ным проектам построены энергоэффек-
тивные дома в Быхове, Климовичах, Бе-

лыничах. В перспективе планируется 
возведение таких домов в восточных 
районах Могилевской области и в дру-
гих городах Республики Беларусь. 
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