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Зимнее многоборье «Здоровье» является физкультурно-спортивным 

комплексным многоборьем, способствующим разностороннему физическому 
развитию обучающихся через занятия видами физических упражнений, 
входящих в его состав.  

Зимнее многоборье «Здоровье» является правопреемником норм «Готов к 
труду и обороне» (ГТО), известных ранее как система оценки физических 
возможностей занимающихся, и включает лыжные гонки, силовую гимнастику, 
прыжок в длину с места и стрельбу [1]. 

В Белорусско-Российском университете более 20 лет активно развивается 
многоборье «Здоровье». Подготовку спортсменов осуществляет доцент кафедры 
«Физвоспитание и спорт» В. Ф. Писаренко.  

В рамках Универсиады Республики Беларусь (Универсиады) проводятся 
соревнования по зимнему многоборью «Здоровье» среди высших учебных 
заведений [2]. 

На Универсиаде последние годы сборная команда университета по зимнему 
многоборью «Здоровье» показывает значительные успехи, занимая призовые 
места как в общекомандном, так и в личном первенствах (табл. 1).  

 
Табл. 1. Результаты выступлений сборной команды университета 
 

Год Общекомандное место Личное первенство 

2017 Ⅱ Среди девушек К. Усович – Ⅰ место 

2018 Ⅱ Среди юношей Д. Богомолов – Ⅰ место; 
среди девушек К. Усович – Ⅰ место 

2019 Ⅱ Среди юношей Д. Богомолов – Ⅱ место; 
среди девушек Д. Наумчик – Ⅰ место 

2020 Ⅱ Среди юношей Д. Богомолов – Ⅰ место; 
среди девушек Д.  Наумчик – Ⅰ место; 
А. Стаблецкая – Ⅲ место

2021 Ⅰ Среди юношей Д. Богомолов  – Ⅰ место; 
Г. Воробьев – Ⅱ место; 
среди девушек Д. Наумчик – Ⅰ место; 
А. Стаблецкая – Ⅱ место
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Анализируя табл. 1, следует отметить положительную динамику и 
значительные достижения сборной команды университета, а также отдельных 
спортсменов, показывающих высокие результаты [3]. 

Достаточно тяжело обеспечить одновременную подготовку спортсменов по 
нескольким видам спорта, затрагивающим различные группы мышц. Лыжные 
гонки требуют развития выносливости, силовая гимнастика и прыжок в длину с 
места – силовой и скоростно-силовой подготовки, стрельба – статической 
тренировки. В последние годы особенно сложно было обеспечить лыжную 
подготовку спортсменов из-за отсутствия зимой снежного покрова. Несмотря на 
это, высококвалифицированная работа тренера позволила спортсменам 
ежегодно занимать призовые места как в отдельных видах зимнего многоборья 
«Здоровье», так и в общекомандном первенстве. 

Считаем, что достижения сборной команды Белорусско-Российского 
университета в зимнем многоборье «Здоровье» напрямую связаны с отбором 
спортсменов в команду, эффективным, научно обоснованным тренировочным 
процессом, базирующимся на индивидуальном подходе к спортсменам с учетом 
их физических и психологических особенностей [4].  
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