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В настоящее время в вузах Беларуси с каждым годом увеличивается 

количество студентов, имеющих различные отклонения в состоянии здоро-

вья. Было решено провести исследование и выявить состояние здоровья и 

распространённость нозологических форм заболеваний (наличие различных 

патологий) среди студентов в вузе инженерного профиля.  

Исследование проводилось в Белорусско-Российском университете в 

2016 г. Был проведён анализ актов медицинского осмотра и справок вра-

чебно-консультационных комиссий, выдаваемых студентам с целью опре-

деления медицинской группы для занятий физической культурой. Всего в 

медицинских осмотрах принимали участие 940 студентов, из них юношей – 

696, девушек – 244 человек. 

Сравнительный анализ актов медицинского осмотра и справок ВКК за 

2011–2013 учебный год, выявил, что «абсолютно здоровых» среди студен-

тов Белорусско-Российского университета практически нет. Студенты ос-

новной и подготовительной группы считаются «относительно здоровыми». 

Выявлено, что основными нозологическими формами заболеваний, являют-

ся: миопия (43,8 %), сколиоз (23,0 %), ВСД (17,5 %), гастрит (15,7 %). 

В 2013 г. в СМГ/ПГ было направлено 35,0 % студентов. В 2014 г. в 

СМГ/ПГ направлено на 1,8 % студентов больше (36,8 %), чем в 2013 г. В 

2015 г. количество студентов СМГ/ПГ уменьшилось на 0,5 % по сравнению 

с показателями 2013 г., и на 2,3 % по сравнению с показателями 2012 г. 

Кроме того, выявлено, что численность студентов СМГ/ПГ в различные го-

ды неоднородна, в среднем составляет 35,4 %, что соответствует среднеста-

тистическим показателям по годам.   

Таким образом, состояние здоровья студентов Белорусско-Российского 

университета можно считать неудовлетворительным, т. к. за последние три 

года наблюдается весьма низкий процент «абсолютно здоровых». Даже сту-

денты основной и подготовительной группы имеют одно хроническое забо-

левание. 

Результаты этих исследований свидетельствуют о необходимости уси-

ления внимания к проблеме охраны здоровья студентов, что предполагает 

более широкое использование здоровьесберегающих технологий в органи-

зации образовательного процесса. 
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Развитие машиностроения невозможно без повышения эффективности 

производства и надежности работы технических систем. Наиболее 

рациональным и доступным является подбор материалов и способов 

обработки сложнопрофильного формообразующего инструмента по  

улучшению свойств их рабочих поверхностей. Учет физико-механических 

свойств материала заготовок и эффективное использование режущих 

свойств инструментов, а также технологий формирования необходимых 

свойств на их поверхностях, обеспечивающих высокие эксплуатационные 

характеристики, позволяют обеспечить необходимую износостойкость 

инструментов и эксплуатационные параметры изготавливаемых изделий. 

Создание новых технологий на основе целенаправленного управления 

свойствами материалов является важнейшей задачей. Наиболее 

перспективными как в научном, так и в практическом плане, являются 

исследования процессов воздействия немоноэнергетических потоков 

различных энергий на поверхность изделий имеющих сложную форму. 

Новым направлением в разработке способов повышения износостойкости 

является создание неравновесных состояний в поверхностном слое 

материала воздействием комплексной плазмы тлеющего разряда в 

контролируемой технологической среде. Большой практический интерес 

имеют результаты исследований по изменению характеристик облучаемых 

материалов, в которых образуются новые метастабильные долгоживущие 

структуры. Преимущества обработки материалов пучками заряженных 

частиц заключаются в возможности вариации энергии частиц и их свойств, 

времени облучения, температуры мишеней, простоте технологических 

установок. Использование тлеющего разряда расширяет такие возможности 

благодаря отсутствию необходимости формирования концентрированных 

ионных пучков. Обработка рабочих поверхностей зуборезного инструмента, 

имеющего сложную форму в тлеющем разряде в среде аргона позволяет 

повысить их износостойкость с наименьшей себестоимостью по сравнению 

с другими технологиями. В результате обработки долбяков из 

быстрорежущей стали Р6М5 комплексной плазмой в тлеющем разряде их 

износостойкость повысилась в 1,7 раза при нарезании зубьев на заготовках 

из стали 35Л при одновременном улучшении качества в 1,2 раза. 

  




