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За 25 лет белорусская налоговая система прошла значительный путь 

реформ. Результаты совершенствования налогового законодательства полу-

чили динамичное продвижение в рейтинге Всемирного банка Doing busness 

по показателю «Налогообложение» – 60-е место среди 189 стран на данный 

момент. За последние годы в республике существенно сократилось число 

налоговых платежей, упрощено их взимание и снижена налоговая нагрузка. 

Полноценная реализация налоговой реформы в Беларуси зависит от эффек-

тивности налогового администрирования, которое в целом можно рассмат-

ривать как процесс управления налоговым производством, реализуемый 

налоговыми и иными органами, обладающими определенными властными 

полномочиями в отношении налогоплательщиков. Среди мер по управле-

нию налоговыми правоотношениями можно выделить следующие: налого-

вое планирование, налоговый аудит, совершенствование информационных 

систем, повышение уровня добросовестного отношения налогоплательщи-

ков, повышение квалификации кадров налоговых органов и т. д. На сего-

дняшний день налоговое администрирование в Республике Беларусь нахо-

дится в стадии совершенствования. Хотя отдельные его элементы уже до-

статочно проработаны – использование системы электронного деклариро-

вания (СЭД) позволяет облегчить для плательщиков процесс составления 

налоговых деклараций. Недостатками налогового администрирования в 

Республике Беларусь являются сложность налогового законодательства и 

ежегодные внесения изменений в Налоговый кодекс.  

Меры по оптимизации налогового администрирования: снижение вре-

менных и трудовых затрат на уплату налогов за счет дальнейшего распро-

странения СЭД; налоговые инспекции должны более тесно сотрудничать с 

налогоплательщиками по вопросам разъяснения налогового законодатель-

ства, порядка исчисления и уплаты налогов; обеспечение стабильности 

налогового законодательства; принятие мер по повышению налоговой 

культуры.  
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же на укрепление мышц спины); контрольная группа выполняла упражне-

ния только с облегченными снарядами и гранатой 700 гр. 
 

 
 

Рис. 1. Разделение спортсменов на группы 
 

Результаты мастеров спорта в метании гранаты представлены в табл. 1. 
 

Табл. 1. Результаты мастеров спорта в гранате  
 

Спортсмены 2001г. 2002г. 2003г. 2004г. 2005г. 2006г. 2007г. 2008г. 2009г. 

Писаренко Д. 38,96 45,47 48,42 48,20 56,84 – – – – 

Казутин Ю. 48,15 53,20 57,41 63,10 61,12 – – – – 

Дайнеко А. – 52,30 53,57 59,50 63,89 67,20 71,80 68,39 66,00 

Туля М. – 59,60 61,72 66,25 67,65 66,27 71,50 – – 
 

Выводы: исходя из вышеизложенного делаем выводы, результат в ме-

тании гранаты зависит от: 

1) мотивации занимающихся; 

2) систематичности; 

3) постоянство; 

4) работа на гибкость, подвижность в плечевом, локтевом, кистевом 

суставах; 

5) силовой подготовке укрепления всех групп мышц; 

6) техника выполнения броска доведенная до автоматизма; 

7) взаимопонимание: тренер-спортсмен.  

Только все это вместе и многое другое приводит спортсмена к высоким 

результатам. 
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