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ОПТИМИЗАЦИЯ ПАРАМЕТРОВ ТРАНСПОРТНЫХ ПОТОКОВ 
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Научный руководитель И. С. РОМОДИНА 

БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 

Транспортный поток состоит из отдельных автомобилей, обладающих 

различными динамическими характеристиками и управляемых разными по 

квалификации водителями.  

В плотном транспортном потоке водитель не свободен в выборе скоро-

сти движения, не всегда может сделать обгон и его поведение в значитель-

ной степени определяется общим ритмом движения на дороге.  

Основные параметры транспортных потоков: скорость движения и ин-

тенсивность движения. Оптимизация транспортных потоков позволяет су-

щественно снизить затруднения дорожного движения и в значительной сте-

пени способствует решению транспортных проблем. 

В качестве объекта исследования выбрано Могилевское РУП «Фарма-

ция», которое с помощью собственного транспорта осуществляет доставку 

лекарственных средств из собственного аптечного склада. 

Проведенный анализ деятельности предприятия показал, что отгрузки 

производятся неравномерно, стабильности в отправке машин нет и за весь 

рабочей день только в течение 4-х часов наблюдается активная отгрузка, а 

минимум в двух из девяти промежутков дня отгрузки вовсе не производи-

лись, также  отмечается поступление заявок с опозданием, неравномерность 

общего объема заявок в течение месяца, наличие дополнений к уже суще-

ствующим заказам.  

Для устранения нестабильности отгрузок в течение недели предлагает-

ся сформулировать дневной план отгрузок, оптимизированный под обеспе-

чение, в первую очередь, аптек собственной сети. 

Для увеличения эффективности использования подвижного состава 

целесообразно заменить маятниковые маршруты кольцевыми, объединив 

при этом наиболее близкие по месторасположению областные пункты в 

один маршрут. С учетом того же количества пунктов выгрузки при исполь-

зовании новых маршрутов общий пробег уменьшится на 58,3 %, что соста-

вит 1 375 км. Уменьшение пробега позволит уменьшить время ездки и 

обеспечит выполнение дополнительных ездок.  

При оптимизации маршрутов значительно снизятся затраты на пере-

возки. Общий экономический эффект от внедрения оптимизации маршру-

тов составит 11 000 000 р. за разовую доставку в каждый пункт, годовой 

экономических эффект составит 572 млн р. 
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БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 

В университете с 1998 г. начал развиваться и получил популярность 

вид спорта полиатлон далее многоборье «Здоровье». Сборная команда об-

ласти с 2001 по 2010 гг. укомплектована на 80 % студентами университета. 

Команда успешно выступала на республиканской спартакиаде, стала семи-

кратным чемпионом республики. В личном зачете неоднократными чемпи-

онами, призерами Республиканской спартакиады в своих возрастных груп-

пах становились: Дайнеко Антон, Туля Михаил, Казутин Юрий, Писаренко 

Дмитрий, Какора Андрей и т. д. В течение этого времени команда успешно 

выступала на международных соревнованиях разного уровня. Спортивный 

клуб университета был призером на ВУЗах России, а члены ее команды 

становились чемпионами, призерами ВУЗов России, этапов Кубка Мира, 

Чемпионатов Мира. 

Подготовлено 4 мастера спорта по летнему многоборью «Здоровье», с 

2008 г. присвоение разрядов нет, в связи с отсутствием Федерации. 

Для успешного выступления на соревнованиях необходимо индивиду-

ально подобрать упражнения для каждого вида входящего в многоборье. 

Метание гранаты – технически сложный вид.  

Целью данной работы является изучение методики метания гранаты, 

подбор упражнения и спортивного инвентаря для улучшения результатов. 

Задачи: изучить влияние упражнений на результат. Сравнительный анализ в 

экспериментальной и контрольной группах. 

Метание гранаты – это один из технически сложных видов. В соревно-

ваниях по летнему многоборью этот вид  проводится первым, от того на 

сколько хорошо спортсмен выполнит бросок будет зависеть дальнейшее 

настроение и желание выступать в следующих видах. В нашем ВУЗе боль-

шинство студентов выступают в летнем и зимнем полиатлоне. Тренировки 

по летнему полиатлону проводятся в сентябре, октябре, март-июнь. 

Первое знакомство с гранатой студенты получают в сентябре. Перед 

преподавателем ставятся следующе задачи: создать общее представление о 

технике метания гранаты; кратко объяснить основы техники метания, де-

монстрируя наглядные пособия (видеомагнитофон и т. п.), ознакомить с 

правилами соревнований и судейства; научить правильно держать гранату; 

научить фазе финального усилия в метании гранаты с места, разбега. 

Держание гранаты, разбег, скрестный шаг, финальное усилие, бросок – 

все это необходимо довести до автоматизма, от этого зависит высокий ре-
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зультат. Результат метания зависит не только от техники, но и важную роль 

имеет рост спортсмена, силовая подготовка, подвижность в плечевом, лок-

тевом и кистевом суставах, крепкие мышцы спины. Над всем этим работа-

ют на тренировках. Упражнения с гантелями разного веса для укрепления и 

развития кистей рук плечевого и локтевого сустава. Упражнения с набив-

ными мячами весом 5,3 кг, ядрами – укрепляются не только суставы, но и 

мышцы ног, рук, плеч, бедра, спины и пресса. При подготовке к метанию 

гранаты проводим тренировки с инвентарем меньшим и большим веса гра-

наты, копьем, камнями разного веса, в процентном отношении это выража-

ется следующим образом: 40 % облегченные снаряды, 40 % утяжеленные 

снаряды и 20 % гранаты с весом 700 гр. 

Особое внимание обращается на свободное движение руки в плечевом 

суставе, на правильность движения предплечья и кисти. Бросок выполняет-

ся широким и плавно нарастающим усилием, при пружинистом распрямле-

нии ног (усилия правой ноги направлены вперед-вниз, а левой – верх-назад, 

стопорящее движение). 

Сочетание работы правой и левой ног при броске с места занимает 

важное место в обучении. В момент выпуска снаряда не рекомендуется от-

водить левое плечо назад-вниз. Метающая рука, заканчивая выпуск, не 

должна резко опускаться вниз, обрывая движение. 

Для улучшения показателей метания гранаты на тренировках по сило-

вой подготовке спортсмены выполняют упражнения, которые воздействуют 

на те же мышечные группы, что и в основном броске.  

Примерный комплекс упражнений с набивными мячами весом 5,3 кг: 

1) бросок из-за головы двумя руками; 

2) бросок из-за головы одной рукой; 

3) бросок через голову (спиной к партнеру); 

4) бросок из-за спины двумя руками; 

5) двумя ногами партнеру в руки; 

6) бросок мяча из-за спины двумя ногами (через голову); 

7) бросок правой, левой  ногой мяча партнеру в руки; 

8) сидя напротив друг друга броски из-за головы двумя руками за го-

лову партнера (вправо, влево); 

9) тоже – один стоит, другой сидит; 

10) броски стоя боком в сторону метания из-за головы; 

11) броски с трех шагов из-за головы; 

12) броски стоя на одном колене (второе впереди, из-за головы); 

13) рубка дров гантелью и т. д. 

Занимающихся на курсе спортсовершенствования по многоборью 

«Здоровье» разделили на две группы (рис. 1): экспериментальная группа – 

спортсмены, мотивированные на высокий результаты и занимающиеся еже-

дневно с тренером, самостоятельно (по заданию тренера упражнения на 

гибкость, подвижность, эластичность плечевого и локтевого суставов, а так 
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В настоящее время электрогидравлический усилитель руля (ЭУР) яв-

ляется наиболее совершенным изделием с точки зрения потребительских 

свойств. Преимуществами ЭУР являются способность функционирования 

на неработающем двигателе, снижение расхода топлива двигателя, возмож-

ность электронного регулирования коэффициента усиления.  

Цель работы – разработка ЭУР грузового автомобиля полной массой 

20 т.  

В состав предлагаемой конструкции ЭУР входит насосный агрегат, 

распределитель роторного типа, гидроцилиндр, электронный блок управле-

ния и датчики: угла поворота рулевого колеса, скорости автомобиля и ча-

стоты вращения коленчатого вала двигателя. 

Новизна разработки заключается в использовании в конструкции рас-

пределителя реактивного устройства нового типа, выполненного в виде 

поршня. Одна из торцовых поверхностей поршня посредством шариков 

взаимодействует с гильзой распределителя, а к другой подводится давление 

от насосного агрегата. В результате этого усилие на рулевом колесе будет 

определяться уровнем давления в гидросистеме, вследствие чего обеспечи-

вается силовое следящее действие усилителя. По сравнению с известными 

техническими решениями (применением реактивных плунжеров или реак-

тивных камер) предлагаемая конструкция отличается компактностью и про-

стотой монтажа в распределителе.  

Процесс функционирования ЭУР происходит следующим образом. 

При прямолинейном движении автомобиля насос работает в холостом ре-

жиме. При повороте рулевого колеса золотник поворачивается относитель-

но гильзы и жидкость под давлением поступает в одну из полостей гидро-

цилиндра, при этом его другая полость соединяется с гидробаком. Усилие, 

развиваемое гидроцилиндром, передается на рулевые тяги, что  приводит к 

повороту колес. При осуществлении поворота на небольшой скорости (при 

парковке, маневрах в ограниченном пространстве) ЭУР работает с 

наибольшей производительностью. На основании сигналов датчиков элек-

тронный блок управления увеличивает частоту вращения электродвигателя 

насоса. В силовой цилиндр интенсивнее поступает рабочая жидкость, что 

вызывает значительное снижение усилие на рулевом колесе. С увеличением 

скорости движения частота вращения электродвигателя насоса снижается и 

усилие на рулевом колесе повышается.  
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БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 

За 25 лет белорусская налоговая система прошла значительный путь 

реформ. Результаты совершенствования налогового законодательства полу-

чили динамичное продвижение в рейтинге Всемирного банка Doing busness 

по показателю «Налогообложение» – 60-е место среди 189 стран на данный 

момент. За последние годы в республике существенно сократилось число 

налоговых платежей, упрощено их взимание и снижена налоговая нагрузка. 

Полноценная реализация налоговой реформы в Беларуси зависит от эффек-

тивности налогового администрирования, которое в целом можно рассмат-

ривать как процесс управления налоговым производством, реализуемый 

налоговыми и иными органами, обладающими определенными властными 

полномочиями в отношении налогоплательщиков. Среди мер по управле-

нию налоговыми правоотношениями можно выделить следующие: налого-

вое планирование, налоговый аудит, совершенствование информационных 

систем, повышение уровня добросовестного отношения налогоплательщи-

ков, повышение квалификации кадров налоговых органов и т. д. На сего-

дняшний день налоговое администрирование в Республике Беларусь нахо-

дится в стадии совершенствования. Хотя отдельные его элементы уже до-

статочно проработаны – использование системы электронного деклариро-

вания (СЭД) позволяет облегчить для плательщиков процесс составления 

налоговых деклараций. Недостатками налогового администрирования в 

Республике Беларусь являются сложность налогового законодательства и 

ежегодные внесения изменений в Налоговый кодекс.  

Меры по оптимизации налогового администрирования: снижение вре-

менных и трудовых затрат на уплату налогов за счет дальнейшего распро-

странения СЭД; налоговые инспекции должны более тесно сотрудничать с 

налогоплательщиками по вопросам разъяснения налогового законодатель-

ства, порядка исчисления и уплаты налогов; обеспечение стабильности 

налогового законодательства; принятие мер по повышению налоговой 

культуры.  
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же на укрепление мышц спины); контрольная группа выполняла упражне-

ния только с облегченными снарядами и гранатой 700 гр. 
 

 
 

Рис. 1. Разделение спортсменов на группы 
 

Результаты мастеров спорта в метании гранаты представлены в табл. 1. 
 

Табл. 1. Результаты мастеров спорта в гранате  
 

Спортсмены 2001г. 2002г. 2003г. 2004г. 2005г. 2006г. 2007г. 2008г. 2009г. 

Писаренко Д. 38,96 45,47 48,42 48,20 56,84 – – – – 

Казутин Ю. 48,15 53,20 57,41 63,10 61,12 – – – – 

Дайнеко А. – 52,30 53,57 59,50 63,89 67,20 71,80 68,39 66,00 

Туля М. – 59,60 61,72 66,25 67,65 66,27 71,50 – – 
 

Выводы: исходя из вышеизложенного делаем выводы, результат в ме-

тании гранаты зависит от: 

1) мотивации занимающихся; 

2) систематичности; 

3) постоянство; 

4) работа на гибкость, подвижность в плечевом, локтевом, кистевом 

суставах; 

5) силовой подготовке укрепления всех групп мышц; 

6) техника выполнения броска доведенная до автоматизма; 

7) взаимопонимание: тренер-спортсмен.  

Только все это вместе и многое другое приводит спортсмена к высоким 

результатам. 
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