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Спортсменам, занимающимся армрестлингом, необходимо иметь силь-

ные мышцы рук. Для развития и укрепления мышц и связок рук спортсме-

ны используют различные специальные тренажеры, которые позволяют ре-

гулировать силовые нагрузки, что минимизирует возможность получения 

травм. Широкое распространение получили тренажеры-ручки, которые 

обычно состоят из трубок диаметром 30–60 мм, блочного механизма и крю-

ка. Ось нагрузки в тренажерах ручках проходит через центральную часть 

трубки.  

Нами спроектирован, изготовлен и используется в тренировочном про-

цессе тренажер-ручка новой конструкции, особенность которой состоит в 

том, что ось нагрузки смещена в сторону к пальцам руки, что позволяет до-

зировано регулировать в широком диапазоне усилие нагрузки на пальцы 

рук. 

Сильные пальцы рук в схватке спортсменов позволяют более уверенно 

выкручивать кисть соперника и тем самым позволяют выиграть схватку. 

Сильными пальцами можно выполнять сложные технические приемы, 

например «удар» – способ борьбы «верхом» или «через верх», при котором 

происходит силовое давление на большой палец или другие пальцы руки 

соперника, что приводит его кисть в положение «излома».  

Тренажер-ручка изготовлен из трубы длиной 150 мм и диаметром 55 

мм. Материал – нержавеющая сталь. В трубе с двух сторон выполнены два 

отверстия для закрепления двух ремней при помощи болта и гайки. Ремни 

присоединены к пластине, к которой приварен крюк для крепления трена-

жера-ручки к столу армрестлера. 

Преимущество разработанного тренажера-ручки состоит, в том, что он 

способствует более эффективному укреплению мышц пальцев и кисти за 

счет смещения оси нагрузки в сторону пальцев. Конструкция этого трена-

жера позволяет в большой степени приблизить выполняемые на нем упраж-

нения к имитации основного движения армрестлера и дает возможность от-

работать на тренировках разные способы техники борьбы в армрестлинге. 

Использование разработанного тренажера в тренировочном процессе 

способствовало подготовке в университет семи мастеров спорта, многие 

спортсмены стали чемпионами Республики Беларусь и победителями рес-

публиканских универсиад. 
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Современные элементы и средства электроники позволяют автомати-

зировать многие процессы в промышленности и быту. Рассмотрим концеп-

цию системы контроля параметров бытовых газовых плит. Кастрюли или 

чайники после выкипания воды могут стать причиной пожара.  Коме того, 

после выкипания воды посуда, как правило, быстро приходит в негодность.   

Системы безопасности современных плит предусматривают отключе-

ние подачи газа в случае прекращения горения газовой смеси. Однако при 

выкипании воды (масла) современные газовые плиты продолжают работать 

в штатном режиме. Системы на современных микропроцессорах, по-

видимому, могут решить и указанную задачу, повысив безопасность и по-

высив удобство использования плит. 

Разрабатываемая система позволит контролировать температуру по-

верхности поставленных на газовую плиту объектов, и анализирую динами-

ку ее изменения выдавать сигнал на прекращение подачи газа. Датчики 

температуры устанавливаются в газовую плиту и могут контролировать 

температуру в нижней плоскости любой используемой посуды. Информа-

ция с датчиков обрабатывается микропроцессором. Структурная схема си-

стемы управления представлена на рис. 1.  

 

 

   

 

Рис. 1. Структурная схема системы управления 
 

Важную часть системы представляет программное обеспечение, кото-

рое на основе анализа температуры, ее производной и интеграла позволяет 

прогнозировать переход в опасные режимы. Проведенное моделирование 

показало, что разрабатываемая система способна распознавать следующие 

режимы. 

1. Номинальный режим 

2. Режим выкипания жидкости, сопровождающийся резким ростом 

температуры посуды 

3. Превышение температуры посуды выше заданного предела. 

4. Холостой ход (долговременная работа открытой газовой горелки).  
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