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Повышение эффективности металлообработки в современной промыш-

ленности является одним из приоритетных направлений развития. Реализа-

ция этого направления обеспечивается за счет уменьшения себестоимости 

выпускаемой продукции и увеличения объемов выпускаемой продукции. 

Метод повышения стойкости инструмента в тлеющем разряде воздействием 

потока низкоэнергетических частиц можно отнести к методам повышения 

эффективности. С одной стороны повышение стойкости приводит к мень-

шему потреблению дорогостоящего инструмента, а с другой при повышен-

ной стойкости наблюдается и возможность повышения режимов обработки, 

что приводит к увеличению количества обработанных деталей. Исходя из 

его относительной новизны, становится целесообразным проведение всесто-

ронних исследований. Одними из них являются исследования топографии 

поверхности модифицированных инструментов. 

Исследования поверхности твердосплавных пластин были выполнены 

на атомно-силовом микроскопе (АСМ) NT-206. Это система для измерения и 

анализа поверхности микро и субмикрорельефа, объектов микро и наномет-

рового диапазона с высоким разрешением. Для исследований поверхности 

твердосплавных пластин подвергнутых модификации была подготовлена 

партия пластин с высокими параметрами чистоты поверхности. Перед тем 

как поместить пластины в вакуумную установку для модификации их по-

верхности были исследованы на атомно-силовом микроскопе. Как показали 

исследования исходных пластин их поверхности достаточно гладкие с про-

ступающими контурами карбидных фаз. После этого пластины были под-

вергнуты модификации на разных режимах в тлеющем разряде потоком низ-

коэнергетических частиц и повторному исследованию на атомно-силовом 

микроскопе. Как показали новые исследования топография поверхности из-

менилась. На образце, модифицированном на режимах близких к оптималь-

ным с точки зрения повышения стойкости обработки, проступила ярко вы-

раженная мозаичность зерен карбидов. Это подтвердило результаты ранее 

проведенных рентгеноструктурных исследований, согласно которым наблю-

дается дробление кристаллитов в кристаллах, что является одной из причин 

повышения стойкости модифицированного инструмента. 
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Четвертое упражнение: прыжки через скакалку 100 раз. 
По индексу Руфье рабо-

тоспособность сердца первой 

некурящей группы оценива-

ется как хорошая, второй  

курящей группы – слабая.  

 

Пятое упражнение: поднимание гантелей по 2 кг каждая 40 раз. 
По индексу Руфье рабо-

тоспособность сердца первой 

некурящей группы оценива-

ется как хорошая, второй  

курящей группы – удовле-

творительная.  

По общим итогам после 5 физических упражнений работоспособность 

сердца первой некурящей группы оценивается как хорошая, а в пятом уп-

ражнении практически высокая работоспособность. Работоспособность вто-

рой курящей группы оценивается как слабая, в двух как удовлетворительная. 

Заключение. Полученные данные свидетельствуют о негативном влия-

нии курения на работоспособность сердца после физических нагрузок и 

снижении приспособительных возможностей сердечно-сосудистой системы. 

При ходьбе, беге и других видах спорта сердечной мышце курящего челове-

ка труднее справиться с нагрузкой. У курильщиков содержание кислорода в 

крови меньше, чем у некурящих. Наступает кислородное голодание орга-

низма. Чтобы ликвидировать это голодание, сердце должно работать с по-

вышенной нагрузкой. В связи с этим у курящего спортсмена резко снижает-

ся работоспособность. Курение является преградой к спортивным результа-

там. 

Я считаю, что мое исследование показало, хотя и на примере 12 чело-

век, негативное влияние курения на работоспособность организма. Выкурив 

пачку сигарет, человек поглощает смертельную дозу никотина. Но так как 

пачка выкуривается постепенно, у человека к яду вырабатывается некоторая 

устойчивость. Человек не замечает, как медленно себя убивает. К сожале-

нию, большинство людей не хотят обращать внимание на то, насколько па-

губно влияет табак на здоровье человека! 

  

Прыжки через ска-

калку100 раз 

Некурящая 

группа 

Курящая 

группа 

Р1 17 20 

Р2 27 32 

Р3 20 27 

Индекс Руфье 5,6 11,6 

Поднимание ганте-

лей по 2 кг 40 раз 

Некурящая 

группа 

Курящая 

группа 

Р1 17 20 

Р2 23 27 

Р3 19 23 

Индекс Руфье 3,6 8,4 




