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Некурящая группа: юноши – студент экономического фак. 17 лет; сту-

дент машиностроительного фак., 20 лет; студент экономического фак., 18 

лет; девушки – студентка экономического фак., 18 лет; студентка экономи-

ческого фак., 19 лет; студентка экономического фак., 18 лет. Курящая груп-

па: юноши – студент  автомеханического фак., 19 лет, курит 4 года; студент 

автомеханического фак., 21 год, курит 2,5 года; студент экономического 

фак., 17 лет, курит 0,5 года; девушки – студентка машиностроительного фак., 

21 год, курит 3 года; студентка строительного фак., 19 лет, курит 1,5 года; 

студентка экономического фак., 17 лет, курит 0,5 года. 

Участники должны были выполнить 5 физических упражнений: присе-

дания 30 раз, бег на месте за 5 минут, поднимание туловища с подниманием 

ног 50 раз, прыжки через скакалку 100 раз, поднимание гантелей по 2 кг ка-

ждая 40 раз. Все упражнения проводились в общежитии №3 Белорусско-

Российского университета. 

Среднее значение ЧСС в покое для всех видов упражнений будет оди-

наковым: некурящие – 17 ударов; курящие – 20 ударов.  

Первое упражнение: приседания в количестве 30 раз. 
По индексу Руфье рабо-

тоспособность сердца первой 

некурящей группы оценивает-

ся как хорошая, второй  куря-

щей группы – слабая. 

 

Второе упражнение: бег на месте за 5 минут. 
По индексу Руфье рабо-

тоспособность сердца первой 

некурящей группы оценивает-

ся как хорошая, второй  куря-

щей группы – слабая.  

 

Третье упражнение: поднимание туловища с подниманием ног 50 

раз. 

По индексу Руфье рабо-

тоспособность сердца первой 

некурящей группы оценивает-

ся как хорошая, второй  куря-

щей группы – удовлетвори-

тельная.  

 

 

 

 

Приседание в ко-

личестве 30 раз 

Некурящая 

группа 

Курящая 

группа 

1 17 20 

Р2 26 30 

Р3 21 24 

Индекс Руфье 5,6 9,6 

Бег на месте 5 

минут 

Некурящая 

группа 

Курящая 

группа 

1 17 20 

Р2 27 31 

Р3 20 24 

Индекс Руфье 5,6 10 

Поднимание туло-

вища с поднима-

нием ног 50 раз 

Некурящая 

группа 

Курящая 

группа 

Р1 17 20 

Р2 25 29 

Р3 20 22 

Индекс Руфье 4,8 8,4 
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Работа посвящена актуальной теме – экономическому анализу исполь-

зования традиционных и новых материалов и технологий для тепловой изо-

ляции теплотрасс в филиале РУП «Могилевэнерго» Могилевские тепловые 

сети. Определение эффективности применения новых технологий и мате-

риалов осуществлено для теплотрасс, которые будут прокладываться к но-

вому микрорайону «Спутник» в г. Могилеве. 

В качестве наиболее прогрессивного теплоизоляционного материала 

выбраны  полуцилиндры из пенополиуретана (ППУ-скорлупы) для замены 

традиционной теплоизоляции из минеральной ваты. 

Материал нового вида тепловой изоляции более дорогой чем традици-

онный, однако новая теплоизоляция требует меньше затрат на монтаж, обла-

дает более низкой теплопроводностью и имеет срок эксплуатации в 5 раз 

больше чем традиционная. 

Экономия за счет использования ППУ-скорлупы была оценена на при-

мере тепловой изоляции трубопровода (в двухтрубном исполнении) от Мо-

гилевской ТЭЦ-1 до микрорайона «Спутник». При этом получено, что мон-

тажные работы будут удешевлены на 2 010 млн р. за счет снижения стоимо-

сти материалов и трудоемкости работ. Также будут снижены потери тепла 

при передаче тепловой энергии на 64,3 %, что составит 798,5 млн р. в год. 

За 25 лет эксплуатации теплоизоляции (срок службы ППУ-скорлуп) 

экономия средств составит 67 417 млн р., что связано с необходимостью за-

мены изоляции из минеральной ваты каждые пять лет.  

За счет внедрения предложенных в работе мероприятий, у предприятия 

сформируется дополнительная годовая прибыль, которая составит 798,5   

млн р.  

 

 

  




