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В цементном производстве основная проблема – потребление большого 

количества топлива на обжиг цементного клинкера. При этом безвозвратные 

потери тепла составляют около 30 % тепла, из которого 10 % теряется от 

корпуса печи, а около 8 % тепла уходит с отходящими газами. Чтобы ис-

пользовать это тепло предлагается использовать систему энергосбережения, 

представляющую собой: теплосъемник в виде теплозащитного кожуха, охва-

тывающего корпус печи в зоне обжига, дымосос, трубопровод и контактный 

теплообменник. При помощи дымососа горячий воздух подается от тепло-

съемника в трубопровод, всасываясь через отверстие в кожухе, и обогрева-

ясь при контакте с поверхностью печи, имеющей температуру 250–350 
0
С. 

Далее из трубопровода горячий воздух поступает в пружинный теплообмен-

ник, где подогревает цементный шлам, смешивается с отходящими газами и 

попадает в холодный конец вращающейся печи, поднимая тем самым темпе-

ратуру обрабатываемого материала.  

Теплообменник выполнен в виде цилиндрических пружин сжатия, со-

вершающих возвратно-поступательные перемещения с приводом от деба-

лансного вибратора. Патрубок для ввода шлама – труба, свободно входящая 

в полость пружины. Трубопровод газохода охватывает трубу для ввода шла-

ма. Выполнение теплообменника в виде цилиндрической пружины сжатия 

обеспечивает равномерное веерообразное движение и интенсивное диспер-

гирование мелкодисперсного потока, подаваемого под давлением. Механизм 

теплопередачи характеризуется повышенной эффективностью процесса, так 

как при этом происходит одновременное смешивание, диспергирование и 

турбулизация потоков с образованием очень больших поверхностей тепло-

обмена в условиях высокоскоростных потоков. Этому способствует интен-

сивный характер колебаний витков пружин и наличие отверстий для распы-

ла на свободном конце шламоподающей трубы. Одновременно снижается 

пылеунос отходящими газами, проходящими перпендикулярно движению 

потоков, создаваемых пружинными активаторами процесса теплопередачи. 

Значительная часть пыли оседает на капельки воды, содержащиеся в це-

ментном шламе. 

За счет использования предлагаемой разработки возможна экономия 

порядка 10 кг условного топлива с 1 тонны цементного клинкера, что в год 

составляет около 15 тысяч тонн условного топлива.  
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Актуальность. На сегодняшний день имеется много различных теорий, 

версий негативного влияния курения на организм человека, некоторые из 

них доказаны научно, проводились различные опыты и исследования. Тем не 

менее, количество курящих не уменьшается. В настоящее время курение 

глубоко вошло в быт многих людей, стало повседневным явлением. В сред-

нем в мире курит около 50 % мужчин и 25 % женщин. В нашей стране куре-

ние является широко распространенным явлением, причем ряды ку-

рильщиков пополняются в основном за счет подростков, молодежи. Большое 

число лиц, любителей сигарет, в студенческой среде. Количество курящих 

студентов при поступлении в вуз составляет 21–40 % среди юношей и 2–4 % 

среди девушек, к моменту окончания института этот показатель возрастает 

соответственно до 55–80 % и 27–60 %. 

Объект исследования. 12 юношей и девушек в возрасте от 17 до 21 го-

да. 

Цель исследования. Провести исследования и выяснить, как влияет 

курение на работоспособность организма после физических упражнений. 

Ключевые слова. Частота сердечно-сосудистых сокращений (ЧСС), 

проба Руфье. 

Ход исследования. Для всех вычислений я использовала пробу Руфье: 

после 5-минутного спокойного состояния в положении сидя подсчитать 

пульс за 15 с (Р1), затем выполнить физическое упражнение. Сразу после 

упражнения подсчитать пульс за первые 15 с (Р2) и последние 15 с (Р3) пер-

вой минуты периода восстановления. Результаты оцениваются по индексу, 

который определяется по формуле: 
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Результаты оцениваются по величине индекса от 0 до 15. Меньше 3 – 

высокая работоспособность; 4–6 – хорошая; 7–9 – удовлетворительная;     

10–14 –слабая; 15 и выше – неудовлетворительная 

Обследуемые были разделены на две группы: 1-ая группа – некурящая, 

состоящая из 3 юношей и 3 девушек, 2-ая группа – курящая, также состоя-

щая из 3 юношей и 3 девушек.   




