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тельное номинальное повышение заработной платы, хотя проблема низких за-
работков и остаётся по значимости на втором месте. Ощущаемое обществен-
ным мнением увеличение цен, с одной стороны, и искусственный рост зар-
плат, с другой, с большой долей вероятности может спровоцировать повы-
шенные инфляционные ожидания населения. А устойчивость любой валюты, 
вопреки мнению экономистов, гораздо в большей степени зависит от социаль-
ных факторов, в первую очередь, от доверия граждан к национальным денеж-
ным знакам, отпечатанным на цветной бумаге. К сожалению, результаты со-
циологических опросов дают веские основания для тревожных прогнозов как 
в экономической, так и в политической сферах жизнедеятельности белорус-
ского государства.  

Взгляды руководителей и населения на степень актуальности тех или иных 
проблем могут расходиться или нет. Это может зависеть от личного жизненно-
го опыта конкретного руководителя, а также от того, насколько он сохранил 
связь со своим подопечным населением. Долгое пребывание у власти чревато 
как раз утратой этой связи. И тогда могут возникнуть риски, в том числе и по-
литические. Чтобы уберечь себя от утраты обратной связи с народом, руково-
дителям разного уровня полезно, как минимум, знакомиться с результатами со-
циологических опросов.  
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Природа человека основывается на двойственности его сущности – взаи-

мосвязи биологического и социального проявлений. Ощущение принадлежно-
сти к определённому социуму с его культурными и нравственными ценностями 
при взаимодействии с другими людьми является важным фактором в становле-
нии личности человека. Теоретиками были разработаны несколько подходов 
для обозначения форм социальной культуры [1–3]. Наиболее обобщённо выде-
ляют следующие её формы: массовая культура, элитарная, субкультура, контр-
культура [1, 3]. В свою очередь некоторые формы социальной культуры делят-
ся на более мелкие структуры. Так, например, выделяют множество субкуль- 
тур [3, 4]. Следует акцентировать внимание на то, что у жителей Республики 
Беларусь в зависимости от принадлежности к определённой субкультуре выбор 
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употребляемых продуктов либо же блюд или ингредиентов для них может  
варьировать. Такая зависимость может проявляться от гендерной идентич- 
ности, выбранной профессиональной деятельности индивидуума, социального 
статуса, этнической принадлежности и т. д.  

Особенности развития общества в современном периоде (конец ХХ – ХХІ в.) 
обусловили появление разнообразных новаций как в самой культуре, так и в её 
формах деятельности. В нашей стране активизировались различные формы во-
лонтёрских движений, деятельность которых не исследовалась в полной мере. 
Волонтёрство представляет собой добровольное служение другим на беско-
рыстной основе [5]. Роль социального волонтёрства в последние годы значи-
тельно возросла, что во многом было обусловлено вызовами времени. В совет-
ский период к проявлениям волонтёрской деятельности на территории Белару-
си можно отнести участие в субботниках, которые стали традиционны и сохра-
нились до настоящего времени в государственных организациях и на предприя-
тиях. Целенаправленное же волонтёрское движение как таковое в нашей стране 
стало возможным с 90-х гг. ХХ в., когда в этой сфере стали работать различные 
некоммерческие организации. Появление новых форм работы потребовало усо-
вершениствования законодательной базы государства, что привело к появле-
нию в Республике Беларусь нормативно-правовых актов, касающихся волон-
тёрской деятельности [6]. В 2015 г. постановлением Министерства образования 
Республики Беларусь  от 16.11.2015 г. № 128 была утверждена концепция орга-
низации молодежного волонтерского (добровольческого) движения в Респуб-
лике Беларусь, что позволило вовлечь в такую форму деятельности и подрас-
тающее поколение [7].  

Особенно востребованной волонтёрская помощь стала в разгар пандемии 
коронавирусной инфекции, что обусловило появление новшевств в формах ра-
боты. Очень своевременна была помощь молодых волонтёров пожилым людям 
в приобретении и доставке лекарств и продуктов питания [8]. Для поддержания 
медиков в тот период многие рестораны, кафе, столовые стали готовить меди-
цинским работникам горячие обеды. Далее мы приведём несколько примеров 
такой помощи. Благодаря акции Белорусского Красного Креста «Медобед» 
обеды регулярно привозились в 4-ю, 5-ю, 6-ю и 10-ю городские больницы, 
Минский кожно-венерологический диспансер, 4-ю подстанцию скорой медпо-
мощи, Республиканскую клиническую больницу медицинской реабилита- 
ции [9]. В Могилевском районе ЗАО «Агрокомбинат «Заря» также готовил  
по 100 комплексных обедов в день для бесплатного кормления медицинского 
персонала Могилевской больницы № 1 [10]. В Гомельской области изготовле-
нием беплатных обедов для врачей двух больниц занималось частное пред- 
приятие «Ирина-Сервис» [11]. В Витебской области производство и доставку 
бесплатного горячего питания для медиков осуществляли филиалы «Ви-
тебскэнерго» [12], кафе «Витебский трактир» [13]. В Витебске для медиков 
бесплатной доставкой обедов для 1-й и 2-й городских больниц занялся холдинг 
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«Аптека Групп». При этом по инициативе аптечных сетей ADEL и «Добрыя 
лекi» к изготовлению пищи была привлечена служба кейтеринга [14]. Для ра-
ботников Мухавецкой амбулатории (Брестская область) бесплатные обеды ор-
ганизовал гостиничный комплекс «Лагуна-Янтарная» [15]. В Гродненской об-
ласти для медиков ресторан ОАО «Гродненский мясокомбинат» «Королевская 
охота» поставлял ежедневно более 100 горячих обедов в Гродненскую област-
ную инфекционную клиническую больницу [16]. Таким образом, такие виды 
волонтёрской деятельности, как приготовление и доставка горячего питания 
медицинскому персоналу на работу в период пандемии коронавирусной инфек-
ции, были налажены во всех областях и столице нашей страны. 

Некоторые руководители или сотрудники мест общественного питания в 
интервью для СМИ перечисляли блюда, которые безвозмездно передавались 
медицинским работникам на рабочие места в эпидемию коронавирусной ин-
фекции. Благодаря этому можно констатировать, что в рационе многих меди-
цинских работников, воспользовавшихся предоставленной возможностью по-
лучения безвозмездного горячего питания, появились как традиционные блюда 
белорусской кухни, так и заимствованные блюда из кухонь других народов.  
В частности, один из таких комплексных обедов от агрокомбината «Заря» Мо-
гилёвского района был представлен картофельным супом с грибами, салатом из 
капусты, пловом на второе, чаем, булочкой и сковородником [10], от гостинич-
ного комплекса «Лагуна-Янтарная» Брестской области – борщом по-украински, 
драниками по-белорусски, салатом [15]. Одними из первых стали готовить обе-
ды для сотрудников учреждений здравоохранения в столичном заведе- 
нии Grillman. «Меню разнообразное. Например, один комплекс включает бер-
берский салат, щи из свежей капусты и азиатский плов, другой – салат «Коул-
слоу», драники и курицу терияки» [17]. 

Волонтёрскую работу в разгар пандемии на территории Беларуси также 
проводили и представители этнических общностей. В Гомельской области, 
например, при еврейской общине «Ахдут» функционирует волонтёрский центр. 
На попечении еврейской и белорусской молодёжи этого центра находится око-
ло 3 тыс. пожилых людей, среди которых есть участники ВОВ. Кроме социаль-
ной работы, волонтёры изучают правила кашрута и способы приготовления 
кошерной пищи [18]. В г. Могилёве еврейская община стала инициатором со-
циального проекта «Эпидемия». В ходе его реализации по необходимости с со-
блюдением противоэпидемических правил волонтёры посещали пожилых лю-
дей, по просьбе которых делались неотложные покупки. Также раздавались 
профилактические средства и памятки правил поведения на время изоляции, 
напечатанные большим шрифтом. Волонтёры в рамках выполнения проекта 
«Зелёная терапия» своим подопечным раздавали семена, грунт, горшки для по-
садки в домашних условиях огородной зелени – укропа, салата, петрушки [19]. 
Эти проекты социально ориентированы, направлены на повышение жизненной 
мотивации одиноких людей, испытывающих дефицит в социальном окружении. 
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Следовательно, этнический фактор в Республике Беларусь может способство-
вать консолидации участников при проведении волонтёрских акций социаль-
ной направленности. При этом традиции питания и приготовление блюд, явля-
ясь компонентами общечеловеческой культуры, становятся одним из ведущих 
средств мотивации социальной активности.  

Хочется отметить, что в Республике Беларусь в волонтёрском движении 
социальной направленности участвует не только молодёжь. Такая форма рабо-
ты находит поддержку и для занятости людей пожилого возраста, которые мо-
гут поделиться своим жизненным опытом с окружающими, т. е. пенсионеры 
становятся волонтёрами для более возрастных людей либо инвалидов. Как по-
ложительные примеры, здесь можно привести проект «Организация качествен-
ного ухода и активного досуга для пожилых людей военного поколения», соци-
альный проект «Волонтёрству не помеха», которые осуществлялись под патро-
нажем Брестского областного отделения общественного объединения «Бело-
русский фонд милосердия и здоровья» [20], группа «Серебряный век» для 
граждан пожилого возраста в отделении дневного пребывания ГУ «Центр соци-
ального обслуживания населения Октябрьского района г. Гродно» и т. д. Целе-
направленное использование определённых элементов традиций питания во-
лонтёрами социальной сферы способствует социализации, повышению каче-
ства жизни пожилых людей, а также лиц с ограниченными возможностями бла-
годаря совместному приготовлению пищи, трапезам, в том числе и чаепитиям. 
Примером приемственности поколений, в том числе и традиций питания, также 
является акция «Бабушка на час». Её участницы – пожилые женщины, которые 
могут ненадолго заменить мам для присмотра и ухода за маленькими детьми 
или детьми-инвалидами. При длительном отсутствии родителей такие волонтё-
ры могут приготовить пищу и накормить малышей [21]. 

Следует отметить, что особая роль в социальной культуре населения Рес-
публики Беларусь отводится застольному этикету, который на территории 
нашей страны у представителей разных этнических общностей зачастую  
выполняет коммуникативную и интегрирующую функцию в иноэтнич- 
ном окружении.  

Таким образом, сохранению некоторых элементов культуры населения 
Республики Беларусь способствует трансляция традиций питания и приготов-
ление блюд национальных кухонь в различных социокультурных формах дея-
тельности. В частности, в определённых видах волонтёрского движения нашей 
страны стали востребованы и актуализируются знания, которые сохранились  
в памяти более возрастных участников проектов – носителей аутентич- 
ных знаний. 
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В. Д. Выборный 
 
ПАТРИОТИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ  
УСТАНОВОК ЖИТЕЛЕЙ МОГИЛЕВСКОЙ ОБЛАСТИ 
 
Аннотация. На основании данных социологических опросов рассматривается патриотиче-
ская направленность поведенческих установок жителей ряда районов Могилевской области. 
Исследуются суждения респондентов о патриотических чувствах к Могилевщине. Проводит-
ся анализ отношения населения к месту своего жительства. Анализируются предложения 
жителей по улучшению качества жизни в их населенных пунктах. 
Ключевые слова: социологический опрос, респонденты, населенные пункты, чувство пат-
риотизма, патриотическая направленность, поведенческие установки. 

 
Известно, что любовь к месту рождения, детская и юношеская социали-

зация формирует у индивидов особое психологическое состояние, проявля-
ющееся в чувствах гордости за поселение и территорию проживания. Каж-
дый человек стремится сохранить позитивное отношение к малой родине на 
протяжении своей жизни, а по возможности оказать ей помощь в благо-
устройстве, совершенствовании жизненных условий, сохранении историче-
ских символов местности. 
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