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пользовать современные технологии, стимулировать труд работников, улучшать 
систему работы. 
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ВНЕДРЕНИЕ ИННОВАЦИОННОГО ПРОДУКТА НА РЫНОК НО-
ВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

В настоящее время проблема правильного питания наиболее актуальна. 
Правила здорового образа жизни должны прививаться с самого детства, они 
являются одним из важных элементов развития человека. Привычки непра-
вильного питания складываются в семье, родители предлагают большие порции 
детям и отдают предпочтение фаст-фуду и полуфабрикатам. Эта ситуация про-
должается в школьные и студенческие годы, дети едят всухомятку и предпочи-
тают не тратить время на приготовление здоровой пищи. Эта особенность со-
временного общества экономить время, предпочитая пользоваться благами ци-
вилизации, упрощая и облегчая свою жизнь. Иногда здоровый образ жизни 
отодвигается на второй план по причине примитивной лени, хотя все без ис-
ключения мечтают вести здоровый образ жизни и правильно питаться. 

Рациональное питание - это питание, которое является достаточным и 
полноценным в количественном и качественном отношении. Правильное пи-
тание состоит в балансе белков, жиров и углеводов. Так, на 1 кг веса должно 
приходиться 1-1,5г белка, 0,8-1,0г жиров и 3-3,5г углеводов. 

Основой для строения тканей и клеток в организме является белок. Большой 
ценностью обладают белки животного происхождения, их можно найти в яйцах, 
печени, мясе и молочных продуктах. Белки растительного происхождения 
имеются в бобовых культурах. 

Благодаря жирам организм получает энергию. Они принимают участие в 
обменных процессах. Также жиры выполняют энергетическую, теплоизоли-
рующую и защитную функции. Жиры бывают насыщенные, они содержатся в 
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жирах животных и птиц, и ненасыщенные, они находятся в жирах растительных 

продуктов, рыбе и масле. 
Углеводы – это незаменимый химический элемент для организма. Углеводы 

бывают простые и сложные. Для легкого насыщения нужны простые углеводы, 
они присутствуют в сахаре, конфетах, шоколаде, тортах, булочках и сухофрук-
тах. Сложные углеводы содержатся в крупах и бобовых. 

Не следует забывать о количестве калорий. При расчете дневной нормы 
калорий необходимо учитывать следующие основные факторы: рост; масса тела; 
половая принадлежность; возраст; процентное соотношение мышечной и жи-
ровой ткани; уровень физической активности. 

В соответствии с основной формулой, можно рассчитать индивидуальный 
основной объем затрат энергии по следующим параметрам: 
 для женщин: масса тела, кг * 10 + рост (см) * 6,25 - возраст (годы) * 5 - 161; 

 для мужчин: масса тела, кг * 10 + рост (см) * 6,25 - возраст (годы) * 5 + 5.  
Рассчитав такой объём затрат, мы сможем составить меню на день. 
Правильное питание не обходится без поддержания водного баланса. Утром 

натощак следует выпить стакан воды с лимоном. Интервал между едой и прие-
мом жидкости должен составлять 30 минут. Для питья подойдёт минеральная 
негазированная вода, свежевыжатые соки и зелёный чай. За 1-1,5 часа до сна 
должен осуществляться последний приём жидкости. 

Вместе с правильным питанием не следует забывать про уровень физиче-
ской активности. Он должен быть в 1,75 раза больше, чем уровень основного 
обмена. Пищу лучше всего принимать за 1-1,5 часа до тренировки. Перед тре-
нировкой лучше употреблять продукты, содержащие сложные углеводы, чтобы 
получить запас энергии. Количество энергозатрат у мужчин и женщин разное. 

 

Таблица 1 – Энергозатраты и расход калорий 

Вид деятельности Расход ка-
лорий в 1 

час на 1 кг 
веса (ккал) 

Расход ка-
лорий при 
весе 50кг 

(ккал) 

Расход ка-
лорий при 
весе 60кг 

(ккал) 

Расход ка-
лорий при 
весе 70кг 

(ккал) 

Расход ка-
лорий при 
весе 80кг 

(ккал) 
Бег (скорость 12 км/ч) 13, 665 798 931 1064 

Бег вверх по ступень-
кам 

12,9 645 774 903 1032 

Скалолазание 12,3 615 738 861 984 

Плавание 12 600 720 840 960 

Фитнес 11 550 660 777 880 

Езда на велосипеде 
(скоростью 20 км/час) 

9 450 540 630 720 

Футбол 8 400 480 560 640 

Теннис 7 350 420 490 560 

Танцы 6,7 335 400 469 536 

Аэробика 6,5 325 390 455 520 

Коньки 6,4 320 384 448 512 
 

Многие люди хотят питаться правильно, но в силу обстоятельств это по-
лучается не у всех. Мы предлагаем стартап, в результате которого студенты, 
проживающие в общежитии и в студенческих городках, люди, которые нахо-
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дятся в пути, а также люди, стремящиеся вести здоровый образ жизни, могут 
приобрести порцию правильного питания на свой выбор. Суть стартапа - создать 
производство сублимированных готовых обедов и десертов и заниматься их 
продажей через сеть автоматов «SubFoodBox».  

Сублимация хороша тем, что продукты не требуют хранения в холодиль-
нике, а для восстановления продукта добавляют обычную воду. При сублимации 
в продуктах сохраняются питательные вещества и витамины. 

Специальную трёхслойную упаковку, созданную на основе алюминиевой 
фольги, наполняют азотом. В эту упаковку помещают сублимированный про-
дукт. При вскрытии упаковки азот очень быстро испаряется, при этом качество 
содержимого не изменяется. 

Сроки годности сублимированных продуктов, как и других, ограничены. 
Например, ягоды и овощи можно хранить около 2 лет, молочные продукты – 

чуть больше года. 
Ассортимент сублимированных продуктов представлен на сайте. Там же 

можно ознакомиться с меню, составленным на основе продуктов здорового пи-
тания. Каждый человек может подобрать индивидуальный набор продуктов, 
которые будут содержать необходимые для него калории, белки, жиры и угле-
воды. Количество требуемого продукта в порции можно выбрать самостоя-
тельно.  

Автомат «SubFoodBox» будет представлять собой ёмкость с продуктами, 
представленной на сайте. На основе составленного списка продуктов можно 
сочетать любой из предложенных гарниров с мясом или курицей. Базовыми 
продуктами для составления меню являются: 

Гарниры: 
 каша из гречневых хлопьев; 
 каша из рисовых хлопьев; 
 каша из овсяных хлопьев; 
 каша из кукурузных хлопьев; 
 каша из разных видов хлопьев (овсяные, пшеничные и гречневые). 

Мясная продукция: 
 сублимированная куриная грудка; 
 сублимированная говядина; 
 сублимированная индейка. 

Десерт: 
 сублимированные ягоды; 
 сублимированные овощи,  фрукты; орехи. 

Также в автомате будут представлены различные напитки, которые можно 
не только пить на месте, но и брать с собой. Для выбора блюда нужно зайти на 
сайт, выбрать подходящие вам продукты и получить личный QR-код. Так будет 
составлена база постоянных клиентов, которые смогут получать бонусы за 
пользование автоматом. С помощью этой базы возможно просмотреть, какое 
количество людей использует автомат и какие продукты самые востребованные. 
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На каждом продукте, выдаваемом автоматом, будет QR-код, в нём будет со-
держаться информация о количестве калорий, белков, жиров и углеводов. 

Автомат «SubFoodBox» занимает небольшую площадь, поэтому его можно 
расположить в любом месте, например, в общежитии, на вокзале и в аэропорту. 
Рассчитываться за продукты питания можно как наличными, так и карточкой с 
помощью сайта. Сеть автоматов «SubFoodBox» – это инновационное экономи-
чески выгодное предложение, а также это путь к правильному питанию неза-
висимо от того, где ты находишься и сколько у тебя есть времени. 
 

 

Н.А. Марцулевич, д-р.техн.наук., проф.; И.И. Крамарь,студ. 
(«СПБГТИ (ТУ)» в г. Санкт-Петербург) 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ЛАБОРОТОРНОЙ УСТАНОВКИ  ЦИКЛОНА  
НОВОЙ КОНСТРУКЦИИ 

 

Проблема инженерной защиты атмосферного воздуха от техногенных вы-
бросов промышленных предприятий в мире и в России чрезвычайно актуальна. 
В отечественной промышленности в основном используются низкоэффектив-
ные, малопроизводительные противоточные циклоны. На данный момент по-
ставлена задача проектирования и монтажа лабораторной установки циклонного 
сепаратора. 

Предпринимаются попытки конструктивного совершенствования  цикло-
нов,  разрабатываются математические модели и расчетные методики для 
определения оптимальных геометрических размеров и режимных параметров 
эксплуатации. Большое практическое значение имеют разработки по повыше-
нию эффективности, снижение энергетических затрат и гидравлического со-
противления сепараторов, устранение или снижение их основных недостатков - 
низкой эффективности улавливания высокодисперсных частиц, вторичного 
уноса дисперсной фазы, износа внутренних поверхностей (особенно при улав-
ливании абразивной пыли), склонности к залипанию и т.д. 

Качество разделения и гидравлическое сопротивление сепаратора зависят 
от диаметра канала, скорости и степени закрутки потока, а также конструктив-
ного оформления трех основных зон, обеспечивающих, соответственно, фор-
мирование закрученного потока, сепарацию и выделение дисперсной фазы [1]. 
Диаметр сепаратора определяется производительностью и требуемой эффек-
тивностью разделения. Наиболее существенное влияние на величину уноса 
дисперсной фазы из аппарата и, соответственно, эффективность разделения 
оказывает скорость газа. Экспериментальные исследования показали, что при 
обычных значениях основных конструктивных и технологических параметров 
наивысшая степень очистки (и, соответственно, минимальный унос) достигается 
при значениях от 150 до 600 кг/(мс) и скоростях газа от 10 до 20 м/с [2]. При 
больших скоростных напорах наблюдается значительное увеличение вторич-
ного уноса. При больших скоростных напорах наблюдается значительное уве-
личение вторичного уноса. 


