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ональных государств на постсоветском пространстве, а оптимизация пережито-
го негативного опыта стала стимулом для движения вперед. 
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Несколько десятилетий назад интернет для многих был роскошью, не всем 

были доступны персональные компьютеры, «всемирная паутина» не была такой 
обширной, как сейчас, доступ к интернет-точке если и был, то быстрота соеди-
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нения была небольшая. Сегодня интернет легкодоступен, многим пользовате-
лям необходим для работы, учебы. Интернет – это объединение сетей, связан-
ных между собой с помощью телефонных линий или сетевых подключений. Вы 
можете подключиться к сети своего поставщика услуг интернета и получить 
доступ к любым нужным сетям. Процесс перемещения из одной сети в другую 
называется перемещением по просторам интернета. «На современном этапе 
развития нашего общества интернет становится одним из факторов социально-
го и культурного прогресса. У людей образовывается новое мышление, они 
начинают осознавать принадлежность всех людей к единой земной цивилиза-
ции и достигнутому уровню культурного развития. Стремление к культурному 
и социальному прогрессу приводит к осмыслению и эффективному обмену 
культурными ценностями в международной жизни» [4, с. 80]. Им пользуется 
все человечество, начиная с детей 5 лет и заканчивая пожилыми людьми 80 лет. 
Но к данной сети больше всего вовлекается такая восприимчивая его часть,  
как молодежь.  

Однако у всего в этом мире есть как плюсы, так и минусы, нет ничего 
полностью идеального. Давайте поближе ознакомимся с позитивной стороной 
интернета. Появились новые возможности, например, заработок в сети, способ 
показать, проявить себя, например, размещая свои работы, программы, музы-
кальные и иные сочинения, изготовленные самостоятельно вещи, блюда, кар-
тины, музыку и многое др. Через интернет можно легко найти работу по душе 
и с хорошей оплатой. В наше время все чаще и чаще работа переходит на уда-
ленный режим и люди могут работать из дома. Также можно зарегистриро-
ваться на сайте по поиску работы, прикрепить свое резюме, и работодатель 
сам ответит. 

«В Internet каждый прокладывает свой собственный путь. Человек сам ре-
шает, какими услугами сети воспользоваться. В интернете работают програм-
мы, решающие определенный круг задач» [1, с. 5], сберегающие время пользо-
вателей. Например, можно делать покупки через онлайн-магазины (где продав-
цы чаще делают скидки, что приносит выгоду), заказывать железнодорожные, 
авиабилеты, бронировать онлайн-номер в отеле, столик в кафе или баре, пользо-
ваться доставкой еды курьером, рекламировать товары, фирмы и т. д.  

Благодаря интернету Вы можете занять свое свободное время просмотром 
любимого фильма или сериала. Если же Вы любитель читать книги, то их Вы 
сможете прочитать в электронном виде. «В интернете существует большое ко-
личество библиотек всевозможной литературы. В первую очередь ценна науч-
ная литература – так как обычные книги стоят больших денег, а многие ученые 
не в состоянии обеспечить себя необходимой им литературой» [4, с. 84]. К ве-
ликому счастью, «интернет дает им такую возможность. Также интернет явля-
ется воистину самым огромным сборником информации, он дает возможность 
многому научиться, получить профессию» [1, с. 4] либо улучшить собственные 
навыки, вывести на новый уровень.  
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Миллионы людей открыли возможность общения через переписку или по 
видеосвязи в любое время дня и ночи со своими близкими и друзьями, даже ес-
ли они и находятся на расстоянии [2, с. 113]. 

«Возможности интернета практически безграничны, единственное, чего 
глобальная сеть никогда не сможет заменить, – это прелести живого общения, 
прелести писем, написанных рукой друга» [1, с. 22], родителей или любимого 
человека, а сидя перед экраном компьютера, никогда нельзя будет сходить по-
гулять с друзьями в реальности. Именно это и есть первый из недостатков сети.  

Минус в том, что находиться в интернете на самом деле опасно и нужна 
максимальная аккуратность. «Koгдa Вы пoльзуeтecь coцceтями, дeлaeтe пoкуп-
ки в интepнeтe или coвepшaeтe бaнкoвcкиe oпepaции, личнaя инфopмaция 
мoжeт быть укpaдeнa. Злoумышлeнники иcпoльзуют eе в cвoиx цeляx.  
B peзультaтe пpoпaдaют дeньги co cчетoв, бeз Вaшeгo учacтия oфopмляeтcя 
кpeдит» [3, с. 34] и пp.  

«Bceмиpнaя паутина» пoглoщaeт людeй, меняет иx cущнocть, становится 
смыслом жизни или очень важной чacтью жизни, некоторые пользователи  
«нe xoтят бoльшe вoзвpaщaтьcя в peaльнocть» [3, с. 36], oбщaтьcя вживую. 
«Пpoиcxoдит дeгpaдaция, paзвивaeтcя дeпpeccия, oжиpeниe и дpугиe 
cepьезныe пpoблeмы co здopoвьeм» [3, с. 39]. Здоровье для человека является 
самым важным в жизни. А из-за долгого сидения в ноутбуке, телефоне или 
другом цифровом носителе у человека портится осанка, появляется 
искривление позвоночника, ухудшается зрение при частом смотрении в 
монитор, начинают лопаться сосуды в глазах, и люди чаще начинают 
использовать очки [3, с. 38]. 

Следующий минус – это опасность для молодежи. Ведь «в интepнeтe 
cущecтвуют peлигиoзныe ceкты, acoциaльныe caйты, opгaнизaции нeoнaциcтoв, 
экcтpeмиcтoв, фaнaтoв, caмoубийц. B кoнтeнтe нepeдкo coдepжaтcя cцeны 
нacилия, aгpeccии. Bcе этo oтклaдывaeт cвoй oтпeчaтoк нa пcиxикe ребенка. 
Heaдeквaтнoe пoвeдeниe пpoвoциpуют жecтoкиe oнлaйн-игpы» [3, с. 37]. 

Окончательный минус использования интернета – это то, что люди, 
поглощенные им, теряют интерес к своей реальной жизни. Человек становится 
зависимым; не заходя на свои любимые сайты, он сталкивается с депрессией и 
раздражимостью. Интернет имеет большую популярность среди молодежи,  
но, к сожалению, минусов у него гораздо больше. 

Подводя итог вышеизложенному, отметим, что интернет давно стал неот-
делимой составляющей жизни современного поколения. В нашей жизни будут 
всегда находиться люди с разными мнениями. Для кого-то интернет опасен и 
несет много проблем, для других же интернет всегда будет великим открыти-
ем, которое помогает им узнавать большое количество новой информации, со-
хранять время на покупки разных товаров, предлагать большой выбор работы 
и многое др. Я же навсегда останусь при своем мнении: если человек правиль-
но будет использовать функции интернета, правильно распределять время, то 
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и интернет будет только положительным для человека. Как Вам пользовать- 
ся интернетом, только Ваше решение, но никогда не забывайте про все  
плюсы и минусы. 
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Уже давно обосновано, что человек не может жить за пределами обще-

ства и, существуя в нем, должен постоянно вступать в контакт с другими 
людьми. И основным инструментом таких взаимодействий считается обще-
ние, коммуникация.  

Существует большое количество разнообразных определений термина 
«общение». Нам близка позиция А. А. Бодалева, который предлагает трактовать 
общение как «взаимодействие людей, содержанием которого является обмен 
информацией с помощью различных средств коммуникации для установления 
взаимоотношений между людьми» [1, с. 23–25]. Наша жизнь есть процесс об-
щения с теми, кто окружает нас – от близких людей (семья, друзья) до незнако-
мых (продавец в магазине, водитель в транспорте).  

Однако появление новейших информационных технологий в наше время 
считается достижением науки, ведь без этого нельзя представить сейчас нашу 
жизнь. Интернет хранит в себе большое количество информации, в том числе 
становится полноценным местом для новых знакомств и общения. Обращаясь к 
сети, мы можем найти родственников, друзей, знакомых, независимо от того, 


