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В настоящее время, как и в прошлом, одной из составных частей профес-
сиональной подготовки сотрудников полиции является физическая подготовка. 
Она выступает самостоятельным разделом служебно-боевой подготовки и име-
ет большое значение для качественного выполнения служебных задач и сохра-
нения работоспособности сотрудника. Помимо владения знаниями в области 
юриспруденции, для качественной охраны общественного порядка и противо-
действия преступности сотруднику полиции необходимо быть готовым к раз-
личным непредвиденным обстоятельствам, например, к необходимости пресле-
довать преступника, вести рукопашный бой или применить оружие. 

Физическая подготовка состоит в приобретении специальных знаний, при-
кладных умений и навыков, а также в развитии профессионально-нравственных 
качеств и познавательных способностей сотрудников органов внутренних дел 
[1, с. 180]. Она направлена на отработку двигательных качеств и навыков при 
поиске и преследовании правонарушителя; пресечении противоправных дей-
ствий; задержании правонарушителя, в том числе с использованием физической 
силы, специальных средств и оружия [2, с. 219]. 

Целью физического воспитания сотрудников полиции также является 
формирование психологической готовности полицейских к успешному выпол-
нению оперативно-служебных задач [3, с. 49]. 

Следует отметить, что психоэмоциональная устойчивость обеспечивается 
путем приобретения опыта волевого поведения в условиях эмоциональной 
напряженности, совершенствования физиологических процессов адаптации к 
стресс-факторам. С этой целью используются упражнения, которые моделиру-
ют разного рода стрессовые ситуации (ограничение времени или пространства; 
создание элементов внезапности, риска и соревнования; действия на фоне уста-
лости и т. п.). Например, для воспитания психоэмоциональной устойчивости 
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рекомендованы спуск на лыжах с горы, бег с барьерами, выполнение гимнасти-
ческих упражнений, поединки по различным видам единоборств [4, с. 164]. 

В 50-е гг. ХХ в. в Украинской ССР, входившей в состав СССР, руковод-
ство МВД уделяло огромное внимание физической подготовке кадров, которая 
имела важное значение для профессиональной деятельности советско- 
го милиционера. 

В данный период Министерством внутренних дел УССР постоянно прово-
дились спортивные соревнования, в ходе которых устанавливались новые ре-
корды, спортивные достижения. Например, в спортивных соревнованиях по 
стрельбе и легкой атлетике, проведенных в мае 1953 г. в Киеве, сотрудниками 
милиции УССР был установлен новый всесоюзный рекорд по стрельбе из ре-
вольвера и республиканский рекорд по прыжкам в длину [5].  

Большое значение в органах внутренних дел УССР уделялось развитию 
единоборств. Регулярно проводились соревнования. Например, приказ МВД 
УССР «Об итогах VI республиканских соревнований органов милиции МВД 
УССР по борьбе Самбо» № 147 от 8 сентября 1953 г. содержит информацию о 
проведении с 24 по 27 августа 1953 г. во Львове VI республиканских соревно-
ваний органов милиции МВД УССР по борьбе самбо, в которых приняли  
участие 16 команд областных и городских управлений милиции с общим коли-
чеством участников 128 человек [7].  

В период с 28 ноября по 3 декабря 1957 г. в Киеве были проведе- 
ны Х республиканские лично-командные соревнования милиции по борьбе 
самбо, в которых приняли участие команды от тринадцати УВД областей и 
управлений милиции гг. Киева и Харькова с общим количеством участни- 
ков 122 человека (Приказ МВД УССР «Об итогах Х республиканских соревно-
ваний милиции МВД УССР по борьбе САМБО» № 345 от 23 декабря 1957 г.).  
В числе участников: мастеров спорта СССР – 1 человек, спортсме- 
нов 1-го разряда – 26 человек, 2-го разряда – 28 человек, 3-го разряда – 67 чело-
век. В приказе указывалось, что наиболее подготовленными прибыли на сорев-
нования команды УМ гг. Киева, Харькова, УВД Одесской, Львовской, Черни-
говской, Запорожской, Крымской областей. Соревнования показали, что, наря-
ду с возросшим мастерством борцов команд УВД Одесской, Львовской, Крым-
ской областей и УМ гг. Киева и Харькова, в ряде УВД мало уделялось внима-
ния вопросам физической подготовки работников милиции [9]. 

Одно из ведущих мест в подготовке милиционера занимает стрелково-
огневая подготовка. Проведению соревнований по данной дисциплине  
руководством милиции УССР также уделялось большое внимание. Так,  
в мае 1953 г. в Киеве были проведены 7-е республиканские соревнования орга-
нов милиции УССР по пулевой стрельбе, в которых приняли участие коман- 
ды 20 областных и городских управлений милиции с общим количеством 
участников 104 человека. Однако отмечено, что многие команды показали ре-
зультаты значительно ниже, чем в 1952 г. В связи с этим было обращено вни-
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мание некоторых начальников управлений милиции, а именно Винницкой, 
Тернопольской, Черновицкой, Станиславской, Николаевской, Одесской обла-
стей и г. Днепропетровска, на слабую подготовку команд к соревнованиям,  
а также запрещено направление неподготовленных команд на республиканские 
соревнования по всем видам спорта [6]. 

В период с 22 по 27 мая 1957 г. в Киеве были проведены Х республикан-
ские соревнования милиции по пулевой стрельбе, в которых принимали уча-
стие команды от шестнадцати управлений внутренних дел исполкомов област-
ных Советов депутатов трудящихся и от управления милиции исполкома Киев-
ского городского Совета депутатов трудящихся с общим количеством участни-
ков 158 человек.  

В приказе МВД УССР № 136 от 3 июня 1957 г. «Об итогах Х республикан-
ских соревнований милиции МВД Украинской ССР по пулевой стрельбе» от-
мечено, что в ряде управлений внутренних дел вопросу стрелковой подготовки 
работников милиции уделялось мало внимания, в связи с чем команды УВД 
Полтавской, Станиславской, Николаевской, Киевской, Дрогобычской, Херсон-
ской, Черниговской, Ровенской, Сумской и Хмельницкой областей не были до-
пущены к соревнованиям [10]. 

Среди видов спорта, по которым проводились соревнования среди сотруд-
ников, не остались без внимания лыжный спорт и легкая атлетика. В период  
с 31 января по 4 февраля 1956 г. в г. Сумы были проведены первые республи-
канские соревнования милиции по лыжам (Приказ МВД УССР «Об ито- 
гах 1-х республиканских соревнований милиции по лыжам» № 43 от 18 февра- 
ля 1956 г.). В соревнованиях приняли участие команды двенадцати управлений 
милиции с общим количеством участников 83 человека, что свидетельствовало 
о массовости и популярности лыжного спорта среди сотрудников милиции. По 
итогам соревнований первое место заняла команда управления милиции г. Кие-
ва (награждена переходящим призом и грамотой УМ МВД УССР). Второе и 
третье места – команды управлений милиции Черниговской и Житомирской 
областей (награждены грамотами УМ МВД УССР) [8]. 

В период с 5 по 10 августа 1957 г. в Одессе были проведены 2-е республи-
канские соревнования милиции по легкой атлетике. В соревнованиях участво-
вали команды от 16 УВД УССР и управления милиции г. Киева, количество 
участников – 196 человек. По результатам указанного мероприятия в соответ-
ствии с приказом МВД УССР «Об итогах 2-х республиканских соревнований 
милиции МВД УССР по легкой атлетике за 1957 год» № 225 от 16 авгус- 
та 1957 г. начальникам УВД УССР было приказано поднять уровень развития 
легкоатлетического спорта среди работников милиции как одного из приклад-
ных видов физической подготовки личного состава, способствующего более 
успешному выполнению поставленных перед работником милиции задач [11]. 

В марте 1959 г. была проведена инспекторская проверка служебной, бое-
вой и физической подготовки в органах милиции МВД УССР. В ходе проверки 
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было установлено, что МВД УССР рассматривало «служебную, боевую и фи-
зическую подготовку как важнейшее условие дальнейшего повышения деловой 
квалификации, боевой выучки и физической закалки личного состава милиции, 
направленное на успешное выполнение задач, поставленных перед органами 
милиции в борьбе с преступностью и охране общественного порядка  
в республике» [12]. 

Таким образом, подытоживая вышеизложенное, можно сказать, что прове-
дение соревнований в разных частях УССР и участие команд областных и го-
родских управлений милиции со всей республики свидетельствует о заинтере-
сованности, сплочённости и спортивной конкуренции между органами мили-
ции, что ведет к стремлению быть лучшим как в организации спортивных ме-
роприятий, так и в участии в них. 

Организация и проведение руководством МВД УССР спортивных меро-
приятий в 50-е гг. ХХ в. играло большую роль в подготовке кадров органов ми-
лиции. Спортивные мероприятия, проводимые по различным видам спорта, по-
стоянно поддерживали кадровый состав МВД в достойной физической форме,  
в результате советский милиционер был способен на должном уровне вести 
охрану общественного порядка, предупреждать и раскрывать преступления.  
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