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Одиночество в студенческом возрасте может вызвать такие проблемы,  
как раздраженность, агрессию, комплексы вины, в результате чего у человека 
может проявляться склонность к алкоголизму, наркомании и даже суициду.  
В основном одинокие люди начинают погружаться в себя, искать недостатки  
в себе или, наоборот, начинают искать людей, которые их поймут и примут 
такими, какие они есть.  

В жизни студентов чувство одиночества занимает большое место: они 
обособляются, учатся быть самостоятельными, пробуют новые формы 
взаимоотношений с другими людьми. Многие в таком возрасте впервые 
съезжают от родителей, переезжают в другой город/страну, заводят новые 
знакомства, и для них одной из главных задач становится приспособление  
к новому обществу. 

В ходе исследования было выявлено, что студенты Белорусско-Российского 
университета не страдают от одиночества. Доминирующим типом одиночества 
стало диссоциированное одиночество, рассматривающее это состояние  
в относительно позитивном ключе (выбрало 74 % опрошенных).  

Большинство студентов проживают с родителями (44 %) или в общежи- 
тии (41 %). На 96 человек приходится только один, который отметил,  
что полностью несчастлив. У многих студентов в семье хорошие (39 %) или 
близкие к идеалу (42 %) взаимоотношения.  

У молодежи большой круг общения, в основном у них больше пяти людей, 
которым они доверяют, это отметили 63 % респондентов. Многие не испытывали 
сильного предательства со стороны близких (81 %). По 10-балльной шкале свой 
уровень одиночества 62 % оценили в 5 баллов, и только 11 % отметили, что не 
чувствуют одиночество совсем. 

Свободное время молодежь предпочитает проводить с самыми близкими 
людьми (43 %) и в шумных компаниях со знакомыми людьми (36 %).  
Однако 11 % студентов предпочитает проводить время наедине с собой.  

В целом одиночество не является сильной проблемой среди студентов.  
Это обуславливается тем, что в студенческие годы люди начинают раскрываться, 
заводить новые знакомства. Лишь малое количество страдает от одиночества. 

Отсутствие одиночества среди молодежи также происходит благодаря 
огромному количеству социальных сетей. Очень часто именно в этом возрасте 
люди знакомятся в сети Интернет и переходят на личное общение. Также 
социальные сети позволяют поддерживать связь на расстоянии. Это дает 
возможность общения с людьми из других городов и даже стран. 
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В 2011 г. ООН объявила об учреждении 15 июня Всемирным днем 
распространения информации о злоупотреблениях в отношении пожилых 
людей, чтобы ежегодно напоминать человечеству, что пожилые люди более 
всего социально не защищены и что к 2050 г. они составят около 2 млрд чел. [1]. 
Ментальной чертой белорусского общества традиционно считается уважение 
старших, а социальная защита пожилых людей является одним  
из приоритетных направлений социальной политики. За время панде- 
мии COVID-19 в стране активизировалась волонтерская помощь 
маломобильным пожилым гражданам. Однако, как показывает изучение 
периодической печати, проблема домашнего насилия в отношении пожилых 
людей не обошла и нашу страну. Проявлениями такого рода насилия эксперты 
квалифицируют любое действие или бездействие, которое причиняет вред 
пожилому человеку или подвергает риску его здоровье или благосостояние. 
Имеются в виду физические и психологические наказания, сексуальное насилие 
и экономическая эксплуатация (незаконное пользование деньгами, предметами 
собственности, неавторизованными денежными чеками, фальсификация 
подписи, кража, получение крупных сумм осуществляющим уход за пожилым, 
предоставление ненужных услуг) [2, с. 16]. В связи с этим отметим, что 
Республике Беларусь 16 апреля 2014 г. вступил в силу Закон «Об основах 
деятельности по профилактике правонарушений», который ввел понятие 
«насилие в семье». Однако по нормам белорусского законодательства 
учитываются лишь насильственные действия физического, психологического  
и сексуального характера, но ответственность не распространяется на факты 
«экономического насилия», которое особенно проявляется в отношении 
пожилых граждан и учитывается в международных правовых актах. Считаем, 
что необходимо завершение работы по принятию специализированного 
нормативного правового акта – Закона «О профилактике насилия в семье»,  
в котором найдет отражение данный вопрос. 
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