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Физическая культура в вузе является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, её главной задачей выступает формирование 
физической культуры личности студента, сохранение здоровья, 
самосовершенствование, обеспечение готовности к будущей профессиональной 
деятельности. Актуальность работы заключается в недостатке физической 
активности у студентов.  

Целью исследования является определение мотивации студентов к занятиям 
по физической культуре.  

В результате исследования были получены следующие данные. Первый 
опрос предполагал выяснить отношение учащихся к занятиям физическими 
упражнениями. 40 % студентов имеет положительное отношение к занятиям 
физической культурой, однако это меньше половины. Второй вопрос заключался 
в выяснении мотивации к занятиям по физической культуре в вузе. 
Положительным является то, что учеба – это не основная причина занятий 
физической культурой, у большинства студентов (а именно 69 %) главный  
мотив – это поддержание физической формы тела и уровня здоровья.  
Был задан вопрос: «Если бы занятия по физической культуре были 
факультативными, посещали бы Вы их?». 40 % ответили, что посещали бы,  
50 % – не посещали бы вообще, 10 % – посещали бы, но нерегулярно. Одним  
из вопросов был следующий: «Оцените занятия по физической культуре в Вашем 
учебном заведении». 45 % опрошенных очень нравится заниматься, у 52,7 % – 
нейтральная оценка, 1,8 % не нравится заниматься. На вопрос, в котором нужно 
было внести свои предложения по улучшению занятий по физической культуре, 
отвечали так: 78,9 % студентов все устраивает, 5 % хотелось бы больше 
разнообразия, 5,2 % не хотели бы, чтобы физическая культура стояла первой 
парой, остальным хотелось, чтобы ее отменили вообще. Исследование показало, 
что для большинства студентов первокурсников физическая культура и спорт 
являются в основном учебной дисциплиной в университете. По мнению автора, 
для того, чтобы повысить уровень мотивации к занятиям физическими 
упражнениями, нужно учитывать индивидуальные возможности и интересы 
студентов в выборе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 
формировать у студентов осознанную потребность заниматься физическим 
упражнениями, в здоровом образе жизни и сохранении здоровья средствами 
физической культуры и спорта. Все это в совокупности поможет сформировать  
у студентов позитивную мотивацию заниматься физической культурой и спортом.
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В настоящее время в Республике Беларусь отсутствует производитель 

сублимированных ягод и грибов, однако на наших прилавках такой продукт вы 
можете встретить. Крупными поставщиками данной продукции являются 
предприятия Польши, России и Турции. 

Исследование посвящено разработке уникального бренда для рынка 
Республики Беларусь – производству сушеных ягод и грибов, а также главной 
особенности – производству сублимированных, готовых к употреблению грибов 
и ягод. Данный товар отлично справится с ролью национального продукта 
Республики Беларусь. Основной целью бренда является  создание 
национального продукта, который в дальнейшем сможет символизировать 
Республику Беларусь, представлять ее природные ресурсы, стать угощением, 
которое захочется привезти друзьям в качестве полезного и вкусного 
национального сувенира. 

Создание такого предприятия в Республике Беларусь даст возможность 
занять нишу, которая на сегодняшний день представлена только зарубежными 
предприятиями: России («Кедровый сбор», «Гала-Гала», «Биоритм», 
«Галактика»), Польши (LYO Center), Турции (Pureganic Farm), Америки 
(AlpineAire и Mountain House), Норвегии (MRE), Голландии (MX). Продукцию 
зарубежных производителей можно приобрести только в интернет-магазине  
и большими партиями.  

Санкции могут создать на рынке ниши, на которых не окажется 
востребованных продуктов по причине их сезонности, неурожая, отсутствия 
сырья и семян.   

Необходимым оборудованием для производства является сушильный шкаф 
и сублиматор. Главными преимуществами сублимации является хранение 
продуктов питания при любых температурах, уменьшение массы продукта  
на 90 %, значительное увеличение сроков годности. Вкусовая составляющая 
такого продукта после сублимации сохраняется на 95 %. 

Могилевская область нуждается в создании такого предприятия в связи  
с тем, что регион в достаточном объеме обеспечен сырьем, в частности грибами 
и ягодами. Однако необходимо учитывать, что ассортимент выпускаемой 
продукции будет зависеть от региона, климата, сезона года.  

Предприятие будет востребованным на территории Республики Беларусь, 
потому что аналогов такой продукции нет, а сетевые магазины всегда охотно 
сотрудничают с производителями, которые предоставляют продукцию с долгим 
сроком хранения.   
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