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Если у вас стоит задача напечатать 
конкретный объект на 3D-принтере, 
то для начала необходимо создать 
3D-модель (рис. 1) в специализирован-
ных программах для 3D-моделиро-
вания (КОМПАС-3D, AUTOCAD, 
SOLIDWORKS). 

Предварительно после построения 
3D-модели нужно в настройках 
программы задать необходимую 
точность отрисовки и точность расчета 
модели. Этот параметр напрямую влияет 
на качество печати будущей детали 
(рис. 2). 

Далее можно сохранять готовую 
3D-модель в формате .stl для 
дальнейшей работы с ней 
в специализированной программе Cura
Ultimaker с целью расположения
элементов будущей детали на 
специальном столе 3D-принтера 
(рис. 3). 

Немаловажное значение имеет 
внутреннее заполнение объекта, 
которое напрямую влияет на расход 
пластика и хрупкость готовой детали 
(рис. 4). 

После проделывания всех 
перечисленных выше задач нужно 
перевести заданную 3D-модель 
в G-code (задает последовательность 
движений печатающей головки на 
столе 3D-принтера). В зависимости от 
сложности построенной 3D-модели 
задается время печати итогового 
объекта. 

 
 

Рис. 1. Образец 3D-модели 
 

 

  
 

Рис. 2. Настройки точности отрисовки 
в программе КОМПАС-3D 

 
 

 

 
 

Рис. 3. Заданное расположение будущей 
детали на 3D-принтере в программе Cura 
Ultimaker 

 

 

 

 
 

Рис. 4. Пример заполнения детали 
пластиком на 20 % 
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Табл. 2. Количественное и процентное соотношение студентов факультетов по группам 
 

Факультет Группа А Группа Б Группа В 
Полностью 

освобожденные 
Основная 

группа 
Автомеханический 4 / 5 % 0 / 0 % 3 / 4% 4 / 5 % 56 / 86 % 

Машиностроительный 4 / 3 % 2 / 1 % 4 / 3 % 11 / 8 % 97 /85 % 
Строительный 3 / 4 % 0 / 0 % 8 / 10 % 3 / 4 % 50 / 82 % 

Электротехнический 7 / 7 % 1 / 1 % 7 / 6 % 13 / 12 % 53 / 74 % 
Экономический 12 / 12 % 3 / 3 % 8 / 8 % 6 / 6 % 44 / 71 % 

Инженерно-
экономический 

13 / 5 % 8 / 3 % 15 / 6 % 11 / 5 % 155 / 81 % 

По всем факультетам 43 / 7 % 14 / 2 % 46 / 8 % 48 / 8 % 455 / 75 % 
 
Выводы. Проведенное исследование показало:  
– к специальной медицинской группе относятся 103 студента, что 

составляет 17 % от общего числа поступивших на все факультеты; 
– число освобождённых от занятий физической культурой студентов –  

48 чел., что составляет 8 % от общего количества студентов; 
– к группе А относится 43 чел., что составляет 7 % от общего количества 

поступивших студентов; к группе Б – 14 чел., или 2 %; к группе В – 46 чел., или 8 %; 
к полностью освобождённым – 48 чел., или 8 %. К основной медицинской группе 
относится 455 чел., что составляет 75 % от общего числа поступивших. 

Полученные результаты исследования имеют теоретическую значимость,  
т. к. позволяют в дальнейшем следить за динамикой и проводить сравнительный 
анализ полученных результатов. 

Практическое значение работы заключается в том, что разделение  
по группам позволяет обеспечить эффективность образовательного процесса, 
реализовать необходимый объём двигательной активности, повысить интерес  
к занятиям физической культурой, что в совокупности способствует укреплению 
физического и ментального здоровья студентов. 

Регулярные занятия физической культурой позволяют студентам 
пересмотреть роль физического воспитания в повседневной жизни,  
в профессионально-личностном развитии, переосмыслить, переоценить свой 
физический потенциал, повысить чувство собственного достоинства, 
уверенность в своих силах, приобрести знания и навыки самоконтроля. 
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