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Традиционное сгущённое изготавливается в соответствии с ГОСТ 
2903-78 "Молоко цельное сгущенное с сахаром". Все показатели – содер-
жание жира, сахара, воды – в нём строго регламентированы, едины для 
всех производителей. В последнее время у изготовителей появилась тен-
денция  добавлять в продукт растительные жиры, что снижает вкусовые 
качества изделия. Такие изделия изготавливаются по ТУ – техническим ус-
ловиям, и часто в них содержание растительных масел превышает содер-
жание молочных. Они получили название «Комбинированного молочного 
продукта» (КМП). Для того чтобы отличить «Сгущённое молоко» от 
«КМП», следует оценить маркировку и упаковку. Во-первых, в соответст-
вии с ГОСТом сгущённое молоко расфасовывают только в жестяные банки, 
поэтому к другим видам упаковки следует относиться осторожно. Во-
вторых, о наличии растительных жиров указывает надпись на маркировке 
«Комбинированный молочный продукт». Если таковая отсутствует, нужно 
проверить состав на наличие растительных жиров. И, наконец, обратить 
внимание на нормативный документ, которому соответствует качество дан-
ного продута – это должен быть ГОСТ.  

«КМП» отличается от «Молока сгущённого с сахаром» не только эти-
кеткой, но и вкусом, цветом, консистенцией. Цвет настоящего сгущённого 
молока белый с кремовым оттенком. Консистенция однородная по всей 
массе, без наличия ощущаемых кристаллов молочного сахара. Продукт, из-
готовленный из соевого молока (КМП), имеет сероватый оттенок, поэтому 
для придания продукту соответствующего запаха, вкуса, цвета, консистен-
ции используют стабилизаторы, ароматизаторы, красители, консерванты. 

Есть ещё способ проверить сгущённое молоко на наличие раститель-
ных жиров. Часто в домашних условиях из сгущённого молока приготав-
ливают варёное сгущённое молоко. Если же то же проделать с «КМП», то 
он свернется комочками, расслоится. 

И, наконец, нужно посмотреть на  маркировку на крышках банок – во 
2Й строке выдавлена дата изготовления молока. В 1Й строке должна стоять 
буква «М», что означает «молочный продукт», дальше – номер изготовите-
ля, а следом – код, уточняющий состав: 76 – сгущённое молоко с сахаром; 
80 – молоко без сахара; 78 – какао; 79 – кофе со сгущённым молоком 87 
сливки.   
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Для крупносерийного и массового производства особое значение име-
ет способность материала подвергаться обработке давлением. Известно, 
что по сравнению с обработкой резанием применение этого метода позво-
ляет примерно в 2 раза сократить расход материала, на порядок повысить 
производительность, улучшить эксплуатационные свойства изделия и зна-
чительно снизить себестоимость. 

В связи с широкой номенклатурой изделий электротехнической про-
мышленности, характеризуемой разнообразием форм и размеров, а также 
со сложностью экструдирования профилей с большой площадью попереч-
ного сечения, особое значение приобретает выбор рациональных методов 
формообразования заготовок. 

При экструдировании прутков дисперсно-упрочненной меди с попе-
речным сечением более 220 мм2 для сохранения значений коэффициента 
вытяжки необходимо применение контейнеров с диаметром канала пре-
вышающим 70 мм и дефицитного прессового оборудования усилием    
4500 кН и более. С увеличением геометрических параметров технологиче-
ской оснастки возрастают напряжения в материале толстостенного цилин-
дра от внутреннего давления, повышается температура локального нагрева 
в контактирующих с заготовкой поверхностях инструментов, что приводит 
к снижению стойкости дорогостоящей технологической оснастки для экс-
трузии. Вследствие этого, потребность в расширении ассортимента изде-
лий имеющих большую площадь поперечного сечения и дефицитность 
прессового оборудования с большими усилиями вызывают необходимость 
применения операций высадки и осадки для заготовок из полученных из 
дисперсно-упрочненной меди (ДУМ). 

В некоторых случаях необходимо получать заготовки сложной кон-
фигурации, требующие применения операций выдавливания и гибки. 

Кроме расширения ассортимента изделий и решения проблемы полу-
чения глубоких отверстий использование операций объемной штамповки 
позволяет снизить потери металла в стружку, повысить производитель-
ность процесса и улучшить эксплуатационные свойства изделий. 

При разработке технологического процесса обработки давлением 
композиционного материала необходимо определить характеристики пла-



216 
 

стичности и схему технологического процесса, позволяющую установить 
сущность и последовательность операций, которым он подвергается.  

Качественная оценка пластичности ДУМ производилась в области 
температур неполной холодной обработки давлением, так как в этом слу-
чае имеется возможность производить пластическую деформацию при 
снижении сопротивления деформированию и, в то же время, без рекри-
сталлизации сплава. Оценка механических свойств была сделана по ре-
зультатам высокотемпературных статических испытаний на растяжение, за 
показатели пластичности принимались сужение шейки и относительное 
удлинение образцов. Результаты проведенных испытаний позволяют за-
ключить, что исследуемый материал, обладает одинаковой пластичностью 
в рабочем интервале температур: относительное удлинение составляет 
(4,8–5,1) %, сужение поперечного сечения – (8,3–8,6) %. При сравнении 
кривых упрочнения дисперсно-упрочненной меди и меди М2 видно, что 
сопротивление деформированию у разработанного материала в 6,9 раза 
выше чем у меди М2 в начале деформирования, в 4,8 раза – при относи-
тельном удлинении 5 % и в 4 раза для максимального значения у меди М2. 
Степень упрочнения разработанного материала при температурах испыта-
ния 600 0С, 700 0С, 800 0С остается на одном уровне, и составляет 1,05. 
Низкое упрочнение дисперсно-упрочненной меди по сравнению с медью 
М2 объясняется высокой степенью наклепа, приобретенного в процессе 
механического легирования композиции и практическим отсутствием на-
клепа при дальнейшей пластической деформации.  

Основными отличиями разработанного материала от классических 
сплавов являются.  

1. Пластичность при растяжении не зависит от температуры. 
2. Сопротивление деформированию у него значительно выше, чем у 

любых медных сплавов при любых температурах, что объясняется наличи-
ем микрокристаллической структуры матрицы с развитой поверхностью 
границ зерен, стабилизированных дисперсными включениями.  

3. Степень упрочнения при любых температурах остается на постоян-
ном низком уровне (около 1,05), т.е. наблюдается практическое отсутствие 
наклепа в процессе холодной деформации. Это явление обусловлено тем, 
что скопление дислокаций у многочисленных препятствий подавляет дея-
тельность источников размножения дислокаций, поэтому плотность дис-
локаций до и после деформации остается неизменной. 

4. Обработка давлением может производиться в условиях неполной 
холодной деформации в широком диапазоне температур (при температу-
рах 850–450 0С). 

Эти признаки указывают на наличие особого механизма пластической 
деформации ДУМ.  
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ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ НАПАДАЮЩЕГО УДАРА 

В СОВРЕМЕННОМ ВОЛЕЙБОЛЕ 
 

М.В. БОРИНА 
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ГУ ВПО «БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
 
Проведенные в последние годы исследования фазовой структуры на-

поддающего удара в волейболе, показывает объективно существующую 
биомеханическую и координационную сложность техники.  

Познание всех тонкостей спортивной техники необходимо для совер-
шенствования методики обучения, что позволяет начинающим с первых 
занятий волейболом овладевать рациональными и эффективными про-
странственными, временными, пространственно-временными, динамиче-
скими, ритмическими структурами движения. 

Обостряющаяся на современном этапе борьба за мировое лидерство в 
волейболе заставляет изыскивать малейшие возможности для повышения 
спортивных результатов, материалы целого ряда исследования таят в себе 
большие неиспользованные резервы для дальнейшего прогресса нападаю-
щего удара. 

Объект исследования: спортсмены сборной команды БРУ по волейбо-
лу. 

Предмет исследования: моторный компонент технических действий 
волейболистов. 

Предполагалось, что внедрение методического приема движения по 
заданной траектории повысит результативность нападающего удара в во-
лейболе. 

На основании теоретических и экспериментальных исследований, вы-
полненных с позиции системного подхода, можно сделать следующие 
обобщённые выводы: 

– стандартная 12-ти недельная тренировочная программа, дополнен-
ная методическим приемом, даёт достоверный рост результатов; 

– достоверность роста результатов в экспериментальной группе «Б» 
подтверждается Т-критерием Стьюдента; 

– рост результатов произошёл за счёт повышения технического уровня 
спортсменов, что подтверждается критерием; 

– разработаны рекомендации по применению методического приема в 
подготовительном периоде годичного учебно-тренировочного цикла во-
лейболистов. 
  


