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«Mogilev Heating Systems» is the main heat supplier in Mogilev. 
Nowadays the heat supply is released from heating plant №2 by a main line 

which runs through the heat-exchange station, to the heat electropower station, 
to the regional boiler rooms, and eventually to the consumers. This is all united 
by a single pipeline system. The «Wonderware InTouch HMI» software package 
developed by «Wonderware Invensys» is used to monitor heat systems in real 
time. The information is displayed on a monitor where the operator tracks the 
heat system technology modes. 

The actual problem is to find the optimal operating conditions for the 
whole city‘s heating system and its single parts to deliver the required amount of 
heat with minimum expense to the end consumer. There are two solutions avail-
able. The first is to increase the heat carrier temperature in the system, but this 
increases heating costs. The second is to increase the pump usage to get higher 
heat carrier flow rate, but it makes the electricity costs to grow.  It is possible to 
find an optimal solution by combining the two solutions described above. 

The problem is complicated by the heat system‘s topology changes. These 
changes are associated with repairing or disconnection some of heat system 
parts. Accordingly, it is not possible to make a math model in the real time mode 
thereafter it is not possible to perform optimal management. 

To optimize the heat system‘s operation conditions, a software package 
with the following features is required: modeling a heat system with any topolo-
gy, determining the process variable values (pressure, heat carrier consumption 
and temperature), and forecasting their changes in the future under influential 
outdoor environmental factors (temperature, humidity, wind speed). 

When designing and developing the software system, the principle of mod-
ularity is used. The software suite was divided into three separated modules that 
are relatively independent and easily integrated with one another. It made it 
possible for us to change an independent software package module implementa-
tion with minimal influence on the other components. 

The first module is the graphics editor which is used to design a visual heat 
system topology. This module is based on the Microsoft .NET Framework 4.0 
and uses Windows Presentation Foundation technology to organize a better 
modern user interface and data manipulation. To configure the visual heat sys-
tem model representation, one must use the following primitives: the connection 
pipe, the valve, the pump, the heat point and the consumer with the set of para-
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Актуальность. Современный спорт предъявляет жесткие требования 

к системе подготовки спортсменов высокой спортивной квалификации. В 

связи со сложившейся ситуацией необходимо искать новые подходы в ме-

тодике организации проведения учебно-тренировочных занятий.  

Гипотеза. Предполагается, что внедрение автоматизированной базы 

данных по армрестлингу и гиревому спорту в учебно-тренировочный про-

цесс повысит информационную базу по анализу физического развития ка-

ждого спортсмена, что обеспечит улучшение качества подготовки спорт-

сменов высокой спортивной квалификации. 

Объект исследования: спортсмены-разрядники.  

Цель исследования. Разработанная информационная система помо-

жет систематизировать данные, улучшит их статистический анализ, в ре-

зультате чего повысится уровень специально-силовой подготовки студен-

тов-разрядников, улучшится прогнозирование их результатов, поскольку в 

эту систему будут входить следующие сведения о спортсмене: антропо-

метрические данные, возраст, пол, стаж занятий, количественные характе-

ристики показателей уровня общей и специальной подготовленности сту-

дентов и др. 

Ход исследования. Для подтверждения данного предположения о 

том, что информационная система поможет повысить качество трениро-

вочного процесса. Нами было проведено исследование.  

Исследования проводились с сентябрь 2009 года по май  2011 года, в 

тренажерном зале, на базе университета.  

Две группы экспериментальная и контрольная составляли каждая по 

15 человек, что обеспечило достаточную репрезентативность результатов. 

Отбор в экспериментальные группы соответствовал случайному отбору. 

Возраст 17–22 лет. Стаж занятий – 1–5 лет. Продолжительность экспери-

мента составляла 40 недель. Контрольные испытания проводились в нача-

ле и в конце эксперимента. Коэффициент вариации (V) в группах не пре-

вышал 15 %, что свидетельствует об однородности исходных данных ис-

пытуемых. 

На первом этапе (сентябрь – декабрь 2009 года) был проведен анализ 

научно-методической литературы, подобраны экспериментальная и кон-
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трольная группы по 15 испытуемых соответственно, апробированы кон-

трольные упражнения, уточнялись научная гипотеза, цель, задачи исследо-

вания, составили диаграмму процессов и потоков. На основе составленной 

диаграммы спроектировали будущую базу данных и реализовали макет ба-

зы в SQL – сервере. Следующим этапом явилось создание таких объектов 

базы как хранимые процедуры, представления, триггеры, курсоры. Далее 

велась разработка клиентского приложения на языке С#. Данное приложе-

ние является многопользовательским и удовлетворяет условиям постав-

ленным при создании данной информационной системы.  

На втором этапе (январь – декабрь 2010 года) проводился педагогиче-

ский эксперимент в котором одна группа занималась по стандартной мето-

дике, а другая группа по новой с учетом данных из базы данных. 

На третьем этапе (январь – май 2011 года), после проведения педаго-

гического эксперимента проводилось контрольное тестирование уровня 

общей и специальной подготовленности спортсменов по окончании 40-

недельного цикла тренировок, обобщались и анализировались полученные 

данные эксперимента, формулировались выводы. 

В результате проведенного исследования можно сделать следующие 

выводы. 

1. Стандартная 40-ка недельная тренировочная программа составлен-

ная с учетом информации из базы данных даѐт достоверный рост результа-

тов как в армрестлинге так и в гиревом спорте.  

2. Достоверность роста результатов в экспериментальной группе под-

тверждается Т-критерием Стьюдента (t=3,08, p<0,01). 

3. Рост результатов произошѐл за счѐт повышения технического уров-

ня спортсменов, что подтверждается критерием .א
2 

при числе степеней 

свободы V=1 и уровне значимости 0,05 ²אкрит=3,8, а ²אнаб=8,04. Это означа-

ет, что распределение полученных результатов не случайное.  
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В работе изучено влияние условий получения и состава на свойства 

сложнолегированных порошковых цементуемых сталей плотностью 85 %. 

В качестве независимых переменных (факторов), влияющих на механиче-

ские свойства сталей, выбраны: Х1 – температура цементации, °С; Х2 – со-

держание в стали никеля, %; Х3 – содержание в стали молибдена, %; Х4 – 

содержание в стали меда, %; X5 – продолжительность цементации, час. Па-

раметрами оптимизации являлись: предел прочности (Y1) и ударная вяз-

кость  (Y2) стали. Прочность при растяжении определяли па плоских об-

разцах с сечением шейки 5x10 мм и расчѐтной длиной 40 мм. Ударную 

вязкость исследовали на образцах без надреза с размерами 10x10x70 мм. 

По матрице планирования, результатам экспериментов и статистиче-

ской обработке получена зависимость прочности порошковой легирован-

ной стали при растяжении (Y1) от состава и условий обработки:                  

Y1 = 447,2+ +30,7·X2–20,7·X3+11,0·X4+16,0·X5. Определены оптимальные ус-

ловия. Состав такой стали: 1,75–2,00 % никеля; 0,40–0,45 % молибдена; 

0,40–0,42 % меди, остальное – железо. Условия обработки: температура 

цементации – 960 °С, продолжительность – 7,5 часов. Науглероживание 

следует проводить в древесноугольном карбюризаторе с соотношением 

свежего и отработанного 1:3. Спекание целесообразно совмещать с цемен-

тацией. Оптимальная температура закалки 800 °С, в качестве закалочной 

среды применяется масло. После закалки и отпуска при 180 °С в течении 2 

часов сталь плотностью 85 % имеет следующий комплекс механических 

свойств: σв = 539–649 МПа, ан = 68,660–78,40 кДж/м
2
, НRС 38–40 и при-

годна для изготовления деталей, испытывающих значительные растяги-

вающие напряжения. 

Аналогично получено уравнение для ударной вязкости:                       

Y2 = 64557,5+ +13107,5·X2+6492,5·X4–6737,5·X5. Определены оптимальные 

условия. Состав такой стали: никеля – 2,25 %; молибдена – 0,6 %; меди – 

0,50 %; остальное – железо; температура цементации 960 °С, продолжи-

тельность – 4 часа. Параметры насыщения, закалки и отпуска аналогичны, 

описанным выше. Полученная по приведенным режимам сталь имеет сле-

дующий комплекс механических свойств: σв =  470–490 МПа,                      

ан = 98,0–107,8 кДж/м
2
, НRС 42–45 и может применяться для изготовления 

деталей, работающих при повышенных ударных нагрузках.  




