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Проявления прощения в межличностных отношениях в общем виде 
могут быть определены как решение:  

1) отказаться от негативных мыслей, эмоций и поведенческих прояв-
лений в отношении человека, незаслуженно обидевшего вас;  

2) поощрять положительные мысли, эмоции и поведенческие прояв-
ления в отношении того же обидчика. 

Первые тщательные обсуждения проблемы прощения обнаружены в 
религиозных текстах. Согласно иудейской традиции, человек может быть 
прощен, если он признает, что действовал неправедно, просит прощения и 
обязуется впредь не совершать тех же прегрешений. Христианские взгля-
ды отличаются от иудейских тем, что обиженный не должен ждать, пока 
обидчик раскается  и не должен ограничивать число раз, когда прощение 
даруется. 

Философский подход обогащает наше понимание концепции проще-
ния. Есть несколько признаков (по Энрайту), определяющих контекст, в 
котором прощение оказывается уместным: 

1)4прощение следует за личным неоправданным ущемлением со сто-
роны другого человека;  

2) обида должна быть объективной реальностью;  
3) прощение определяется чувством справедливости и др. 
Для изучения влияния прощения на развития межличностных отно-

шений мы провели исследование, в котором приняли участие 60 студентов 
(24 юношей и 36 девушки) первых курсов.  

Подавляющее большинство респондентов (91,7 % юношей и 97,2 % 
девушек) утверждает, что умеет прощать. Однако большинство и юношей 
(58,3 %) и девушек (61,1 %) отмечают, что с человеком, который причинил 
обиду стараются вести себя в дальнейшем более осторожно. Для 20,8 % 
юношей и 13,9 % девушек после неприятностей отношения с обидчиком 
становятся напротив более глубокими и доверительными. Для 19,4 % сту-
дентов сложнее простить другого, для 41,0 % – наоборот, попросить про-
щения, 25,7 % считают, что одинаково сложно и простить, и попросить 
прощения, а 13,9 % – что одинаково легко и простить, и попросить проще-
ния. Наиболее сложно простить друзей и любимых. 

Прощение требует большой внутренней работы. Прощение – важный 
фактор и психического, и физического здоровья. И обиженный, и обидчик 
выигрывают от искреннего прощения, дарованного с любовью и принятого 
со смирением и благодарностью.  
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Одним из последствий деятельности человека на Земле является за-
грязнение окружающей среды. Заводской дым, выхлопы автомобилей, 
опасные выбросы при пожарах – все это отравляет воздух. В моря, реки и 
озера с заводов и ферм постоянно сливаются опасные для жизни человека 
и животных химикаты. Земля загрязнена свалками, ядерными отходами и 
прочим мусором нашей цивилизации. 

На всех стадиях своего развития человек был тесно связан с окру-
жающим миром. Но с тех пор как появилось высокоиндустриальное обще-
ство, опасное вмешательство человека в природу резко усилилось, расши-
рился объѐм этого вмешательства, оно стало многообразнее и сейчас гро-
зит стать глобальной опасностью для человечества. Расход невозобнови-
мых видов сырья повышается, все больше пахотных земель выбывает из 
экономики, так на них строятся города и заводы. Человеку приходится все 
больше вмешиваться в ―хозяйство‖ биосферы – той части нашей планеты, 
в которой существует жизнь. Биосфера Земли в настоящее время подверга-
ется нарастающему антропогенному воздействию. При этом можно выде-
лить несколько наиболее существенных процессов, любой из которых не 
улучшает экологическую ситуацию на планете.  

Наиболее опасными для всего живого на планете являются отходы от 
ядерного производства. Ядерные отходы могут вызывать рак, изменения 
ДНК и смерть. Загрязнение воздуха ядовитыми выбросами в атмосферу 
вызывает  врожденные патологии, нарушения работы иммунной системы. 
Это убивает около трех миллионов человек в год. Чтобы отходы стали без-
вредными и исчезла радиоактивность, должно миновать 80 тыс. лет. Но се-
годня жидкие отходы порой просто откачивают в моря, а газообразные по-
падают в воздух. Твердые отходы накапливаются. В основном, радиоак-
тивный мусор закапывают, а иногда хранят в земле в контейнерах. Это 
очень опасно, так как в любой момент в них могут появиться щели и про-
изойдет утечка вредных веществ.  

В городах часто не соблюдаются санитарные нормы и слишком высо-
ка плотность населения, что может привести к вспышкам таких заболева-
ний, как корь и грипп. Примерно половина всего человечества живет в го-
родах. Больше всего воздух отравляют автомобильные выхлопы, выбросы 
в атмосферу из труб фабрик и электростанций, пожары. В частности, при 
сжигании нефти, газа и угля в атмосферу попадает так много углекислого 
газа, что Земля нагревается из-за парникового эффекта. Глобальное потеп-




