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трольная группы по 15 испытуемых соответственно, апробированы кон-

трольные упражнения, уточнялись научная гипотеза, цель, задачи исследо-

вания, составили диаграмму процессов и потоков. На основе составленной 

диаграммы спроектировали будущую базу данных и реализовали макет ба-

зы в SQL – сервере. Следующим этапом явилось создание таких объектов 

базы как хранимые процедуры, представления, триггеры, курсоры. Далее 

велась разработка клиентского приложения на языке С#. Данное приложе-

ние является многопользовательским и удовлетворяет условиям постав-

ленным при создании данной информационной системы.  

На втором этапе (январь – декабрь 2010 года) проводился педагогиче-

ский эксперимент в котором одна группа занималась по стандартной мето-

дике, а другая группа по новой с учетом данных из базы данных. 

На третьем этапе (январь – май 2011 года), после проведения педаго-

гического эксперимента проводилось контрольное тестирование уровня 

общей и специальной подготовленности спортсменов по окончании 40-

недельного цикла тренировок, обобщались и анализировались полученные 

данные эксперимента, формулировались выводы. 

В результате проведенного исследования можно сделать следующие 

выводы. 

1. Стандартная 40-ка недельная тренировочная программа составлен-

ная с учетом информации из базы данных даѐт достоверный рост результа-

тов как в армрестлинге так и в гиревом спорте.  

2. Достоверность роста результатов в экспериментальной группе под-

тверждается Т-критерием Стьюдента (t=3,08, p<0,01). 

3. Рост результатов произошѐл за счѐт повышения технического уров-

ня спортсменов, что подтверждается критерием .א
2 

при числе степеней 

свободы V=1 и уровне значимости 0,05 ²אкрит=3,8, а ²אнаб=8,04. Это означа-

ет, что распределение полученных результатов не случайное.  
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В работе изучено влияние условий получения и состава на свойства 

сложнолегированных порошковых цементуемых сталей плотностью 85 %. 

В качестве независимых переменных (факторов), влияющих на механиче-

ские свойства сталей, выбраны: Х1 – температура цементации, °С; Х2 – со-

держание в стали никеля, %; Х3 – содержание в стали молибдена, %; Х4 – 

содержание в стали меда, %; X5 – продолжительность цементации, час. Па-

раметрами оптимизации являлись: предел прочности (Y1) и ударная вяз-

кость  (Y2) стали. Прочность при растяжении определяли па плоских об-

разцах с сечением шейки 5x10 мм и расчѐтной длиной 40 мм. Ударную 

вязкость исследовали на образцах без надреза с размерами 10x10x70 мм. 

По матрице планирования, результатам экспериментов и статистиче-

ской обработке получена зависимость прочности порошковой легирован-

ной стали при растяжении (Y1) от состава и условий обработки:                  

Y1 = 447,2+ +30,7·X2–20,7·X3+11,0·X4+16,0·X5. Определены оптимальные ус-

ловия. Состав такой стали: 1,75–2,00 % никеля; 0,40–0,45 % молибдена; 

0,40–0,42 % меди, остальное – железо. Условия обработки: температура 

цементации – 960 °С, продолжительность – 7,5 часов. Науглероживание 

следует проводить в древесноугольном карбюризаторе с соотношением 

свежего и отработанного 1:3. Спекание целесообразно совмещать с цемен-

тацией. Оптимальная температура закалки 800 °С, в качестве закалочной 

среды применяется масло. После закалки и отпуска при 180 °С в течении 2 

часов сталь плотностью 85 % имеет следующий комплекс механических 

свойств: σв = 539–649 МПа, ан = 68,660–78,40 кДж/м
2
, НRС 38–40 и при-

годна для изготовления деталей, испытывающих значительные растяги-

вающие напряжения. 

Аналогично получено уравнение для ударной вязкости:                       

Y2 = 64557,5+ +13107,5·X2+6492,5·X4–6737,5·X5. Определены оптимальные 

условия. Состав такой стали: никеля – 2,25 %; молибдена – 0,6 %; меди – 

0,50 %; остальное – железо; температура цементации 960 °С, продолжи-

тельность – 4 часа. Параметры насыщения, закалки и отпуска аналогичны, 

описанным выше. Полученная по приведенным режимам сталь имеет сле-

дующий комплекс механических свойств: σв =  470–490 МПа,                      

ан = 98,0–107,8 кДж/м
2
, НRС 42–45 и может применяться для изготовления 

деталей, работающих при повышенных ударных нагрузках.  




