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Внедрение дистанционного образования в учебный процесс влечет 

необходимость разработки интерактивных обучающих курсов.  

Проведенный сравнительный анализ систем Macromedia Authorware 7 

и MOODLE выявил следующие преимущества системы Moodle для нашей 

системы обучения: 

– распространяется на основе лицензии GNU в открытом исходном 

коде; 

– имеет простой и эффективный Web-интерфейс; 

– корректное отношение к общепринятым стандартам; 

– возможность интеграции с другими технологиями обучения; 

– большие возможности для коммуникации студента с преподавате-

лем;  

– разнообразные варианты представления учебного материала – текст, 

изображение, видео, аудио. 

При разработке интерактивного обучающего курса по разделам «Язык 

разметки HTML» и «Каскадные таблицы стилей CSS», входящих в различ-

ные преподаваемые дисциплины, используются возможности открытого 

кода по адаптированию функций системы Moodle в соответствии с требо-

ваниями обучения для согласования интерфейсов с программными средст-

вами пакета Microsoft Office. 

Применяется структура курсов типа «дерево» с набором модулей-

составляющих – Урок, Тетрадь, Глоссарий, Тест, Ресурс, Опрос, Домашнее 

задание. 

Предусматривается возможность применения системы внутри локаль-

ной сети университета для работы со студентами очной формы обучения, а 

также и в Интернете – для обучения студентов-заочников и дистанционной 

формы обучения. 

При подготовке и использовании интерактивного обучающего курса 

возможности системы Moodle позволяют преподавателям лучше опреде-

лять основные трудности, возникающие у студентов, и вырабатывать пути 

их решения, что в значительной степени повышает эффективность процес-

са внедрения элементов дистанционного обучения в учебный процесс.  
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 Экономическое развитие предприятия, обуславливающее рост фор-

мируемой им прибыли, и его инвестиционная активность являются взаи-
мообусловленными процессами. Для оценки экономической эффективно-
сти инвестиций используют систему показателей, характеризующих цен-
ность проекта. В условиях альтернативы выбора инвестиционных решений 
целесообразно использование многомерного сравнительного анализа. 

 Методика многомерного сравнительного анализа предполагает обос-
нование системы показателей, по которым будут оцениваться инвестицион-
ные проекты. Ограничимся оценкой реальных инвестиционных проектов 
(капитальные вложения, инновационные инвестиции, инвестиции в матери-
альные оборотные активы). Динамичная система оценки экономической 
эффективности инвестиций предусматривает определение стоимости инве-
стиций и будущих доходов на начало расчетного периода путем дисконти-
рования. Ценность инвестиционного проекта в стоимостном и относитель-
ном выражении характеризуют следующие показатели: чистая дисконтиро-
ванная стоимость (NPV); внутренняя норма рентабельности (IRR); расчет-
ная норма рентабельности (ARR); индекс доходности (PI). Для обоснования 
выбора оптимального инвестиционного проекта целесообразным представ-
ляется формирование матричного поля эффективности. Элементами матри-
цы являются следующие относительные показатели (Хig): среднегодовая 
рентабельность инвестиций (Р); внутренняя норма рентабельности (IRR); 
расчетная норма рентабельности (ARR); индекс доходности (PI). В процессе 
оценки и выбора наиболее выгодного инвестиционного проекта по каждому 
из них рассчитывают выше перечисленные показатели, формируют матрицу 
исходных данных (табл. 1). 

 

Табл. 1. Матрица эффективности инвестиционных проектов 
 

Инвестиционный проект Р, % IRR, % ARR, % PI, % 

1 Х11 Х12 Х13 Х14 
2 Х21 Х22 Х23 Х24 
3 Х31 Х32 Х33 Х34 
4 Х41 Х42 Х43 Х44 
и т.д. Хi1 Xi2 Xi3 Xi4 
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Так как, с точки зрения экономического эффекта, лучшим является наи-
большее значение показателя, то в каждом столбце определяют максималь-
ный элемент, который принимается за единицу. Затем все элементы данного 
столбца (Xig) делят на максимальный элемент эталонного инвестиционного 
проекта (max Xig). В результате создается матрица коэффициентов 
(Big=Xig/max Xig). Матрица коэффициентов представлена в табл. 2. 

 

Табл. 2. Mатрица коэффициентов  
 

Инвестиционный проект Р, % IRR, % ARR, % PI, % 
1 В11 В12 В13 В14 
2 В21 В22 В23 В24 

3 В31 В32 В33 В34 

4 В41 В42 В43 В44 
и т.д. Вi1 Вi2 Вi3 Вi4 

 

Все элементы матрицы коэффициентов возводят в квадрат и с учетом 
значимости показателей определяют рейтинговые оценки инвестиционных 
проектов. Значимость показателей устанавливается методом экспертных 
оценок. Далее устанавливают обобщающий показатель эффективности по 
каждому объекту инвестиций. Результаты сравнительной рейтинговой 
оценки инвестиционных проектов обобщают в табл. 3. 

 

Табл. 3. Pейтинговая оценка инвестиционных проектов 
 

Инвестиционный 
проект 

Р, % IRR, % ARR, % PI, % Ri 

1 С11
 

С12 С13 С14 R1 
2 С21 С22 С23 С24 R2 
3 С31 С32 С33 С34 R3 
4 С41 С42 С43 С44 R4 
и т.д. Сi1 Сi2 Сi3 Сi4 Rn 

 

Полученные рейтинговые оценки размещают по ранжиру и определяют 
место каждого проекта по степени эффективности. Оптимальным пред-
ставляется инвестиционный проект с наибольшей величиной обобщающе-
го показателя эффективности. Преимущества предлагаемой методики: по-
зволяет объективно и комплексно оценить эффективность инвестиционных 
проектов; проста в использовании на ЭВМ; не требует значительных мате-
риальных, финансовых и трудовых ресурсов; обеспечивает оперативность 
получения аналитической информации, что важно для выработки управ-
ленческой стратегии в области инвестиций; пригодна для сравнительного 
анализа эффективности инвестиций; возможно применение к текущим, в 
оперативном и перспективном планировании; обладает гибкостью; базиру-
ется на комплексном многомерном подходе к оценке такого сложного яв-
ления как инвестиции.   
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уделять больше внимания упражнениям, которые развивают силу в пово-
ротных, вращательных движениях тела и его звеньев. 

Для выполнения далеких метаний большое значение имеет прирост 
абсолютных силовых показателей в разгибании рук, ног и спины, в пово-
ротных движениях, но главным образом очень быстрого «взрывного» ха-
рактера их проявления от сгибания к разгибанию, от скручивания к рас-
кручиванию, заканчивающемуся хлестообразным движением руки и кисти. 

Интенсивность воздействия силовых упражнений характеризуется как 
весом отягощения, так и быстротой выполнения упражнений, а также свя-
занной с ней амплитудой движений, соблюдением правильного положения 
и последовательности использования движений.  

Результаты исследований, наблюдений и многолетний практический 
опыт показывают, что в скоростно-силовых видах спорта наиболее ярко 
проявляется, при взаимодействии с опорой и снарядом, связь внешней 
формы и содержания движений. Это причинная связь. Только тот спорт-
смен, который обладает достаточным уровнем развития скоростно-
силовых качеств по всему диапазону их проявлений, от максимально бы-
стрых и согласованных вращательных движений до мгновенного проявле-
ния максимальных мышечных напряжений в метании снаряда, может рас-
считывать на серьезный успех в основном соревновательном упражнении. 

Каждый метатель имеет свой активный путь воздействия на снаряд, 
который зависит как от возраста, так и, главное, от уровня его скоростно-
силовых качеств, гибкости и эластичности мышц. Это – самый длинный 
путь, на котором метателю удается создать нарастающую силу воздейст-
вия на снаряд без потери чувства натяжения – «силовой волны», которая 
перекатывается по звеньям тела снизу вверх. При этом снаряд движется с 
ускорением. Увеличение силы и скорости сокращения мышц дает метате-
лю возможность повышать скорость движения снаряда как за счет прило-
жения большей силы к снаряду, так и за счет реализации ее на более длин-
ном пути. 

Разработаны специальные упражнения с отягощениями, коэффициен-
ты корреляции которых максимально приближены к основному движению 
спортсмена — метанию молота. Использование инновационных техноло-
гий и специальных упражнений позволило совместно с тренером В. А. Во-
ронцовым подготовить Оксану Менькову, которая установила в Пекине 
Олимпийский рекорд и стала Олимпийской чемпионкой. 

Таким образом, путем подбора соответствующих специальных уп-
ражнений, развивая мощность и быстроту движений, овладевая рацио-
нальными двигательными действиями, тренер строит и формирует сорев-
новательный ритм метаний. Решая эти задачи, тренер имеет возможность 
заложить прочный фундамент для показа стабильных и высоких результа-
тов.   


