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Самостопорящиеся стальные гайки предназначены для предохранения 

резьбовых соединений от самоотвинчивания за счет дополнительных сил 
трения, возникающих между деформированным участком резьбы 
цельнометаллической  гайки или неметаллической вставкой в гайку и 
резьбовым участком стержневой детали (болта, винта, шпильки). Крутящие 
моменты, необходимые для вращения в процессе закручивания 
самостопорящейся гайки на болт до начала затяжки и последующего 
откручивания гайки после снятия силы затяжки называются стопорящими  
моментами сТ . Самостопорение гаек характеризуется (ISO 2320–2008)  
уменьшением в определенных пределах величин стопорящих моментов при 
каждом последующем откручивании и закручивании.  

Крутящий момент  в резьбе от затяжки болта с осевой силой атзF : 

                                     (1) 
где 2d  – средний диаметр резьбы с наружным диаметром d  и шагом P , 

65,02  dd Р;   – угол подъема резьбы, ));(/arctg( 2dP    1  – приведенный 
угол трения, ;arctg 11 f  для однозаходной треугольной метрической резьбы 
без покрытия (или при использовании покрытой гайки типа NF с 
нормальным трением) принимают приведенный коэффициент трения       1f  
= 0,15, а следовательно, 1 = 8,531°. 

Эквивалентное номинальное напряжение в болте, нагруженном при 
затягивании осевой силой затF  и крутящим моментом срзат ТТТ  , в 
соответствии с энергетической теорией прочности 

,           (2) 
где рd  – расчетный  диаметр резьбового стержня, 938,0р  dd Р. 

В выражение (2) подставим значение крутящего момента (1), вынесем 
за скобки сомножитель, извлечем его корень )4/(/ 2

pзатр dF    и получим 
формулу для эквивалентного напряжения в болте при затягивании 
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