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Со времен Древней Греции спорт развивался по двум направлением – как 

зрелище, например, бои гладиаторов, и как философская модель свободного 

мира, проявлявшаяся в частности, в виде Олимпийских игр. При этом спорт как 

социальный феномен уникален, и не имеет аналогов, так как в той или иной мере 

доступен всем социальным стратам и имеет ту или иную ценность для каждого 

человека. Спорт является квинтэссенцией смыслов и ценностей, устремлений 

и установок, желаний и интересов, идеалов и мотивов, других психологических 

проявлений личности, влияющих на мысли и действия, сознание 

и мировоззрение людей [1]. 

Придерживаясь традиций древности, современный спорт имеет несколько 

направлений, в первую очередь физическую культуру и любительский спорт, 

кроме того, немаловажную роль играет профессиональный спорт. Спорт 

высоких достижений обрел уровень международного политического 

воздействия, способного влиять на имидж стран и их взаимодействие. Многие 

страны вкладывают значительные средства в развитие спорта высоких 

достижений, воспринимая спортсменов как представителей страны, своего рода 

послов, несущих идеи мира и взаимодействия между странами [2].  

Исходя из современного развития философской мысли, следует 

рассматривать философию спорта не только как традиционное осмысление 

и анализ теорий и концепций, постановку вопросов о ключевых спортивных 

проблемах и связанных с ними методиками и методологиями изучения души 

и тела, но и использовать новейшие подходы техно-философских учений. На 

наш взгляд следует пользоваться не только классической диалектикой Канта, но 

и применять современные эвристические подходы рассмотрения проблем 

взаимодействия личностей и среды. Следует рассматривать личность как 

саморазвивающуюся целостную систему, подверженную внешним воздействиям 

и внутренним изменениям, как ответ на эти воздействия. Важно учитывать 

личностные мотивации, развивать необходимые и содействовать элиминации 

негативных тенденций. Считаем, что рефлексивное восприятие существующих 

концепций может привести к застою в понимании направлений развития 

личности и воздействия цифровой среды на эффективность выступлений 

спортсмена. В тоже время, использование генетического анализа, позволяет 

оценить перспективы развития спортивных качеств личности, а прогнозное 

моделирование тренировочного процесса дает представление о поэтапном 

физическом совершенствовании тренируемого. Современные подходы к оценке 

эффективности физического развития спортсмена не должны обходиться без его 

духовного развития и самосовершенствования. При этом необходимо развивать 

у него высокие морально-волевые принципы, чему может способствовать 
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правильный взгляд на философские учения, в том числе и осмысление 

современной философской концепции спорта [3, 4, 5]. 

Философские поиски в современном спорте активизируются, прежде всего, 

тогда, когда спортсмен, оказывается в сложных эмоциональных ситуациях. Он, 

используя познавательные и аффективные, аксиологические и конативные, 

идентификационные методики деятельности, пытается выйти за пределы 

восприятия реального мира и осознать суть явлений и их фундаментальные 

предпосылки, определяющие цену спортивных побед и рекордов. 

Важнейшими задачами философии спорта является определение 

реалистических философских оснований, идеалов и норм научного познания, 

особенностей исследовательской деятельности в различных типах рациональности, 

анализ и корректное использование в научном процессе критериев научности 

и достоверности полученного знания, разработок и применение цивилиза- 

ционных исследовательских проектов познания спорта, включая теоретико-

методологические, мировоззренческие, социальные, этические и многие другие. 

К сожалению, в современной философии спорта эти теоретические и эмпирические 

практики до сих не нашли широкого применения [6].  

Особенно важны ценность победы, идеал совершенствования, а также 

когнитивные аспекты, представленные технологиями достижения спортивных 

побед, способами транзита знаний и навыков, умений и компетенций, которые 

помогают спортсменам раскрыть возможности для следующих спортивных 

достижений. Общий уровень восприятия позволяет осознать сущность спорта 

как важнейшего компонента современной цивилизации.  

Спорт как важный компонент цивилизации представляет специфическую 

матрицу культурных символов и знаков, детерминирующих характер, 

направленность изменения ценностных ориентаций и психологических 

установок, типичных для него в каждую социально-историческую эпоху для 

определенных слоёв населения. Он выполняет консолидирующие, 

смыслообразующие и интегративные функции в культуре и экономике, 

социальной сфере и политике, в развитии цивилизации в целом, заставляя её 

целенаправленно совершенствоваться [7].  

Резюмируя, считаем, что важно донести представленные идеи до широкой 

спортивной общественности, тренеров и учителей, болельщиков и спортсменов, 

положить его в основу повседневной практики. Спорт неотъемлемый элемент 

современной жизни, имеющий яркий смысловой ракурс, который делает 

осмысленным существование огромного количества людей.  
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Долгое время физическое воспитание молодежи как педагогический процесс 

было односторонним. В настоящее время наблюдается переориентация 

педагогической деятельности на обеспечение единства физического и духовного 

развития личности студента, формирование профессионально-личностных качеств. 

Обучение студентов высших учебных заведений Республики Беларусь 

физическому воспитанию представлено учебной дисциплиной «Физическая 

культура», обязательной составляющей высшего образования. Её место в системе 

иных учебных дисциплин определяется предметом изучения-особенностями 

процесса формирования физической культуры личности студента [6, 7].  

Показателями культуры данного вида являются:  

1. получение уровня знаний в области специализированной  

физической культуры;  

2. повышение личного уровня развития физических способностей;  

3. применение физической культуры для повышения уровня жизни [4, 8].  
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