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Аннотация. В работе приводятся результаты исследования тренда здорового пита-

ния, анализ поисковых запросов по критерию «здоровое питание» в Республике Беларусь. На 

основании полученных результатов делается вывод об актуальности разработки сервиса по 

предоставлению быстрого питания со встроенным калькулятором подсчета калорий. 
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Annotation. The paper presents the results of a study of the trend of healthy eating, an analy-

sis of search queries by the criterion of "healthy eating" in the Republic of Belarus. Based on the 

results obtained, it is concluded that the development of a fast food service with a built-in calorie 

counting calculator is relevant. 

Key words: healthy food, nutrition problems, fast food, healthy lifestyle, food delivery service, 

calorie accounting. 

 

Введение. Плохое питание, отказ от традиционных продуктов, хронический стресс 

и отсутствие достаточного времени для отдыха часто приводят к ухудшению здоровья [1]. 

Сегодня люди нуждаются в эффективных решениях этой проблемы, и цифровые технологии 

предоставляют такую возможность.  

Цель работы. Цель статьи – обосновать актуальность разработки сервиса по предостав-

лению питания со встроенным калькулятором калорий для людей, контролирующих свой вес. 

Результаты исследований. По оценкам международного агентства социальных и марке-

тинговых исследований, 25% респондентов посещают предприятия общественного питания 

два-три раза в неделю, 19% – почти каждый день, 5% – больше чем один раз в день. Среди 

опрошенных есть категория потребителей (10%), которая не готовит дома только раз в две-

три недели, 6% – раз в месяц, 4% обедают и ужинают вне дома не чаще, чем раз в полгода. 

Наибольшее количество респондентов посещают рестораны быстрого питания и столовые 

с целью пообедать (49%), около 30% предпочитают поужинать в кафе или пиццерии, 79% 

опрошенных при выборе категории предприятия предпочитают фастфуд [2, 3]. 
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Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод о том, что постоянное употребление 

фастфуда стало нормой для большинства современных людей. Легкий перекус в ресторане 

быстрого питания в общем случае содержит около 1000 килокалорий, полноценный обед – от 

2500 до 3500 килокалорий. Для поддержания нормальной физической формы обычному че-

ловеку нужно, как правило, максимум 2000-2500 ккал в сутки. При этом физическая актив-

ность современного человека повседневно понижена. Данная тенденция в дальнейшей пер-

спективе может привести к проблемам с лишним весов и  здоровьем.  

Однако, учитывая востребованность быстрого питания, полностью исключить вредное 

влияние блюд фастфуда в настоящий момент невозможно, можно лишь постараться умень-

шить его вред для здоровья. Для этого на сервисах, предоставляющих возможность заказа 

продуктов быстрого питания, может быть внедрен функционал расчета калорий и предостав-

ления персональных рекомендаций по оздоровлению рациона.  

По данным сервиса Google trends в Беларуси за последние 12 месяцев статистика за-

просов по критерию «здоровое питание» превысила отметку в 421 балл (рисунок 1). 

Наибольшее количество запросов было сделано областных городах Минск и Брест, где 

система дает показатель в 100 баллов. На третьем месте по баллам по популярности запросов 

идет Гродно - 66 баллов, на пятом месте находится Могилев – 54 балла. 

 
Рисунок 1. Динамика популярности запросов здорового питания 

за последние 12 месяцев в Беларуси 

 

Для сравнения на рисунке 2 приведен график таких же запросов в России. Популяр-

ность запросов по здоровому питанию превысило отметку в 800 баллов. 

 

 
Рисунок 2. Динамика запросов здорового питания за 12 месяцев в России 

 

На первом месте по количеству запросов находятся Набережные Челны, Архангельская 

область и Оренбургская область. 

На рисунке 3 приведен график запросов по словам «счетчик калорий» в Беларуси за по-

следние 12 месяцев.  
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Рисунок 3. Динамика популярности запросов счетчик калорий 

за последние 12 месяцев в Беларуси 

 

Выводы. Учитывая все выше сказанное, а также зарождение культуры здорового пита-

ния, интерес потребителей к данной сфере, развитие государственной политики в стране на 

текущем этапе, существует необходимость для сервисов по предоставлению быстрого пита-

ния в разработке функционала учета калорийности.  

Подобный сервис должен предоставлять возможность любому человеку выбирать про-

дукты, не меняя своих вкусовых предпочтений при этом отслеживать потребление калорий, 

а также по желанию получать персональные рекомендации при осуществлении заказа, что 

позволит предоставить информацию о рационализации своего питания. Данное нововведе-

ние станет удобным решением для большинства людей, так как они смогут оздоровить свое 

питание, не меняя при этом свой образ жизни. 
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Аннотация. Введение. В данной статье рассматриваются вопросы проведения  

АВС-анализа меню на примере предприятия общественного питания. Ранжирование пози-

ций способствует формированию прибыльной ассортиментной линейки с ориентацией на 

запросы потребителя. Теоретический анализ. Неотъемлемой составляющей частью при-

быльной работы кафе, ресторана, столовой является меню. Ориентиром в выборе ассор-

тимента блюд при его составлении выступает маржинальность – величина прибыли, полу-

чаемая с продажи каждого конкретного блюда. В целях оптимизации соотношения высо-

комаржинальных блюд, наиболее оборачиваемых и позиций премиум-класса, которые не мо-

гут продаваться в большом количестве, но представлены в меню, применяется АВС-анализ. 
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