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Исторически физическая культура формировалась под влиянием потреб-
ностей общества в физической подготовке к труду [1]. 

В современном обществе физическая культура определяется как система, 
направленная на гармоничное развитие духовных и физических сил человека [2]. 

Одной из значимых проблем современности является рост заболеваемости, 
что впоследствии становится причиной снижения общего уровня здоровья. 
Возможной причиной этого может являться безразличное или отрицательное 
отношение к занятиям физической культурой. 

В период с 2020 по 2022 учебный год было опрошено 20 студентов   
на I–III курсах обучения. 

Было определено отношение студентов различных курсов к занятиям 
физической культурой (рис. 1).  

 

 
 
Рис. 1. Диаграмма отношения студентов различных курсов к предмету «Физическая 

культура» 
 
Согласно опросу, в процессе обучения наблюдается рост интереса к пред-

мету «Физическая культура», который обусловлен всесторонним развитием 
студентов в процессе обучения. 

Физическая культура является важным многофункциональным механизмом 
оздоровления, самореализации, развития в системе образования.  
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