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1.1 Цель учебной дисциплины 
Целью освоения дисциплины является подготовка бакалавров, владеющих основополагающими зна-

ниями о концепции тайм-менеджмента, формирование у них практических умений по управления времен-
ным ресурсом для успешного осуществления профессиональной деятельности. 

1.2 Планируемые результаты изучения дисциплины  
В результате освоения учебной дисциплины студент должен  
знать: 
- общую концепцию тайм-менеджмента;  
- процессы планирования времени на личном, командном и корпоративном уровне;  
- методы целеполагания;  
- техники, способы, приемы тайм-менеджмента, используемые при принятии организационно-

управленческих решений и последствия их применения 
уметь: 
- творчески применять в решении практических задач инструменты целеполагания и расстановки 

приоритетов;  
- осуществлять учет времени;  
- методически правильно планировать личное и рабочее время;  
- расстанавливать приоритеты в тайм-менеджменте, распределять рабочую нагрузку, использовать 

инструменты оптимизации использования времени; 
- формулировать, выдвигать гипотезы, высказывать аргументированное мнение о причинах возник-

новения ситуации (событии, явлении) в области организации времени, тенденциях ее развития и возможных 
последствиях в результате принимаемых организационных решений в сфере управления временем 

владеть: 
- планированием времени;  
- умением ставить цели и задачи, расстанавливать приоритеты;  
- навыками выявления причин различных явлений, событий в области организации времени;  
- навыками оценки предполагаемых последствий в результате применения техник, приемов, способов 

тайм-менеджмента для решения организационно-управленческих задач. 
3. Требования к освоению учебной дисциплины 
Освоение данной учебной дисциплины должно обеспечивать формирование следующих компетен-

ций: Способен управлять  своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на осно-
ве принципов образования в течение всей жизни (УК-6). Способен использовать информационные техноло-
гии и инструментальные средства при разработке проектов, подготовке презентаций, отчетов по результатам 
выполненной работы (ПК-4). 

4. Образовательные технологии  
При изучении дисциплины используется модульно-рейтинговая система оценки знаний студентов. 

Формы проведения занятий: традиционные. 
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