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Аннотация 
Представлены результаты исследования состояния соматического здоровья студентов, выполнена 

четкая персонализация студентов первого курса с учетом хронических заболеваний для занятий физиче-
ской культурой в специальной медицинской группе. Применение дифференцированного подхода в органи-
зации образовательного процесса позволяет применять здоровьесберегающие технологии, характеризую-
щиеся оздоровительно-реабилитационной направленностью; корректировать содержание, средства и мето-
ды обучения с учетом индивидуальных особенностей здоровья студентов; реализовывать необходимый 
объем двигательной активности; переосмысливать роль физического воспитания в профессионально-
личностном развитии; улучшать физическое, функциональное и ментальное здоровье студентов. 
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Введение 
 

Физическое воспитание студен- 
тов – это один из самых главных педа-
гогических процессов. Современное 
высшее образование ставит перед обу-
чающимися сложные задачи, требую-
щие не только интеллектуальных уси-
лий, но и высокой психоэмоциональной 
устойчивости. В условиях всеобъемлю-
щей информатизации общества и кон-
куренции на рынке труда студентам 
необходимо не только усваивать знания, 
но и уметь эффективно применять их на 
практике. В этом контексте физическое 
и психофизическое здоровье становится 
неотъемлемой составляющей успешно-
го обучения для предстоящей социаль-
но-профессиональной деятельности [1]. 

Исследования ряда авторов дока-
зывают, что улучшение социально-эко-
номических условий и одновременно 
нестабильной динамики экологической 

ситуации выдвигают на первый план 
проблемы соматического здоровья со-
временного студента и оптимизации 
здоровьесберегающей деятельности в 
высшем учебном заведении [2, 3]. 

Соматическое здоровье – это фи-
зическое здоровье человека, которое 
отражает текущее состояние органов и 
систем человеческого организма, уро-
вень их развития и функциональных 
возможностей. 

Высшие учебные заведения игра-
ют большую роль в деле воспитания и 
обучения студентов, применяя совре-
менные методы и средства для органи-
зации учебного процесса, в том числе и 
в специальных медицинских группах 
(СМГ), одновременно решают общие 
задачи дисциплины «Физическая куль-
тура».  

В специальную медицинскую 
группу зачисляются студенты по ре-
зультатам медицинского осмотра, име-
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ющие определенные отклонения в со-
стоянии здоровья постоянного или вре-
менного характера. Занятия студентов в 
СМГ характеризуются оздоровительно-
реабилитационной направленностью, 
оказывают положительное действие на 
психические функции, формируют эмо-
циональную устойчивость к выполне-
нию напряженной умственной и интел-
лектуальной деятельности, связанной с 
учебой в университете. 

В наше время важно осознавать, 
что успех в учебе и будущей профес- 
сиональной деятельности тесно связан с 
наличием стабильного физического и 
психофизического состояния. Поддерж-
ка соматического здоровья студентов – 
это залог не только индивидуального 
благополучия, но и будущего развития 
общества в целом [4]. 

В последние годы наблюдается 
тенденция резкого ухудшения физиче-
ского и психического состояния здоро-
вья студентов. Это может быть обу-
словлено недостаточным вниманием к 
физическому воспитанию как в семьях, 
так и в школах и лицеях.  

Важное значение имеет чёткая 
персонализация студентов первого кур-
са специальной медицинской группы. 
Дифференцированный подход стимули-
рует у студентов потребность в регу-
лярных занятиях физической культурой, 
что позитивно отражается на состоянии 
здоровья обучающихся, увеличивает 
возможности реализации личностного 
потенциала [5]. 

Тема актуальна, поскольку данная 
категория студентов нуждается в особой 
организации занятий по дисциплине 
«Физическая культура».  

Новизна работы заключается в 
распределении студентов специальной 
медицинской группы по заболеваниям. 
К группе А относятся студенты с забо-
леваниями сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем, нарушениями функ-
ций нервной и эндокринной систем, 
ЛОР-органов, органов зрения. К груп- 
пе Б – студенты с заболеваниями почек, 

органов брюшной полости и малого та-
за, нарушениями жирового и водно-
солевого обмена. К группе В – студен-
ты, имеющие нарушения опорно-двига-
тельного аппарата и снижение двига-
тельной функции [6]. Полученные ре-
зультаты позволяют проанализировать и 
систематизировать данные соматиче-
ского здоровья студентов первого курса, 
дают практический материал для мето-
дически грамотной организации учеб-
ного процесса. 

В современном мире, где требова-
ния к умственной деятельности посто-
янно растут, забота о физическом и 
ментальном здоровье становится неотъ-
емлемой составляющей полноценной 
студенческой жизни. Студенческая мо-
лодежь представляет собой производ-
ственный и интеллектуальный потенци-
ал нашего общества, от уровня ее здо-
ровья зависит устойчивость экономиче-
ского развития Республики Беларусь. 
 
Организация и методы исследования 

 
В исследовании приняли участие 

студенты первого курса (юноши и де-
вушки) Белорусско-Российского уни-
верситета в возрасте 17–18 лет на авто-
механическом (АМФ), машинострои-
тельном (МФ), строительном (СФ), 
электротехническом (ЭТФ), экономиче-
ском (ЭФ) и инженерно-экономическом 
(ИЭФ) факультетах. Педагогическое ис-
следование проводилось на основании 
обработки данных медицинского осмот-
ра о состоянии соматического здоровья 
студентов шести факультетов. 

В исследовании были выполнены 
следующие действия: изучены литера-
турные источники, проанализированы 
данные медицинского осмотра о состоя-
нии здоровья студентов первого курса, 
уточнены диагнозы заболеваний, произ-
ведено разделение студентов на группы 
в соответствии с диагнозом. Математи-
ческая обработка данных осуществля-
лась при использовании программы 
Microsoft Excel.  
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Цель исследования 
 
Систематизировать данные ре-

зультатов медицинского осмотра сту-
дентов первого курса по факультетам в 
2021/2022 и 2022/2023 учебных годах в 
Белорусско-Российском университете и 
провести сравнительный анализ полу-
ченных результатов. 

Для достижения поставленной це-
ли предусматривалось решение следу-
ющих задач. 

1. Разделить студентов каждого 
факультета по группам физической 
культуры на основе типовой учебной 
программы для учреждений высшего 
образования: основная и подготови-
тельная группы, СМГ – группа А, груп-
па Б, группа В, освобождённые от заня-
тий физической культурой.  

2. Выявить количество студентов, 
занимающихся в специальной, основной 
и подготовительной медицинских груп-

пах, их процентное соотношение и 
определить тенденцию к росту или па-
дению показателей. 

3. Определить динамику количе-
ственного и процентного соотношения 
студентов по результатам медицинского 
осмотра на факультетах за 2021/2022  
и 2022/2023 учебные годы. 

4. Разработать методические реко-
мендации для преподавателей по при-
менению средств и методов физической 
культуры при проведении учебных за-
нятий в группах СМГ. 
 

Результаты исследования  
и их обсуждение 

 
Исследование проводилось по ре-

зультатам медицинского осмотра за два 
учебных года. В 2021/2022 учебном го-
ду в исследовании приняло участие  
606 студентов первого курса. Результа-
ты исследования отражены в табл. 1. 

 
 

Табл. 1. Результаты медицинского осмотра студентов первого курса по факультетам  
в 2021/2022 учебном году 
 

Факуль-
тет 

Количество студентов 

Группа А Группа Б Группа В Освобожденные Основная, подготовительная Всего 

чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % чел. 

АМФ 4 6,0 0 0,0 3 4,5 4 6,0 56 83,6 67 

МФ 4 3,4 2 1,7 4 3,4 11 9,3 97 82,2 118 

СФ 3 4,7 0 0,0 8 12,5 3 4,7 50 78,1 64 

ЭТФ 7 8,6 1 1,2 7 8,6 13 16,0 53 65,4 81 

ЭФ 12 16,4 3 4,1 8 11,0 6 8,2 44 60,3 73 

ИЭФ 13 6,4 8 3,9 15 7,4 11 5,4 156 76,8 203 

Всего 43 7,1 14 2,3 45 7,4 48 7,9 456 75,2 606 

150 чел. – 24,8 % 456 чел. – 75,2 % 

 
 
Полученные данные процентного 

и количественного соотношения сту-
дентов по результатам медицинского 
осмотра студентов первого курса  
в 2021/2022 учебном году отражены  
на рис. 1. 

Анализируя показатели проведён-
ного исследования, установлено, что к 
специальной медицинской группе отно-
сится 150 студентов, что составля- 
ет 24,8 % от общего числа поступивших 
на все факультеты университета.  
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Рис. 1. Результаты медицинского осмотра студентов первого курса в 2021/2022 учебном году 
 
 

К группе А относится 43 чел., что 
составляет 7,1 %; к группе Б – 14 чел.  
(2,3 %); к группе В – 45 чел. (7,4 %);  
к освобождённым относится 48 чел., 
или 7,9 % от общего количества посту-
пивших студентов. К основной и подго-
товительной медицинским группам от-
носится 456 чел., что составляет 75,2 % 
от общего числа поступивших в универ-
ситет (606 чел.). 

Полученные результаты исследо-
вания имеют теоретическое значение,  
т. к. позволили в дальнейшем следить за 
динамикой и провести сравнитель- 
ный анализ полученных результатов  
в 2022/2023 учебном году.  

Практическое значение исследо-
вания заключается в том, что оно позво-
ляет обеспечить эффективность образо-
вательного процесса, помогает избежать 
педагогических и методических ошибок 
в работе, реализовать необходимый 
объем двигательной активности с уче-
том индивидуального подхода, посте-
пенно адаптировать организм занима-
ющихся к нагрузке, повысить интерес к 
занятиям физической культурой. 

Всего в исследовании 2022/2023 учеб-
ного года приняло участие 636 студен-

тов первого курса. Результаты исследо-
вания приведены в табл. 2. 

Данные процентного и количе-
ственного соотношения студентов по 
результатам медицинского осмотра сту-
дентов в 2022/2023 учебном году отра-
жены на рис. 2. 

Проведённое исследование показа-
ло: к основной и подготовительной 
группам относится 493 студента, что со-
ставляет 77,5 % от общего числа посту-
пивших в университет; к специальной 
медицинской группе – 143 чел., что со-
ставляет 22,5 % от общего числа посту-
пивших на все факультеты [7]. 

К группе А относится 56 студентов, 
что составляет 8,8 % от общего числа по-
ступивших; к группе Б – 18 студентов, 
что составляет 2,8 % от общего числа по-
ступивших; к группе В – 47 студентов, 
что составляет 7,4 % от общего числа по-
ступивших; к полностью освобождённым 
студентам – 22 чел., что составляет 3,5 % 
от общего числа поступивших на все фа-
культеты.  

Сравнительный анализ за 2021/2022 
и 2022/2023 учебные годы показал, что 
в исследовании приняло участие 606  
и 636 студентов соответственно. 
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Табл. 2. Результаты медицинского осмотра студентов первого курса по факультетам  
в 2022/2023 учебном году 
 

Факультет 

Количество студентов 

Группа А Группа Б Группа В Освобожденные Основная, подготовительная Всего 

чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % чел. 

АМФ 5 6,3 4 5,0 6 7,5 1 1,3 64 80,0 80 

МФ 15 10,6 2 1,4 11 7,8 2 1,4 111 78,7 141 

СФ 5 8,5 1 1,7 3 5,1 1 1,7 49 83,1 59 

ЭТФ 4 4,7 4 4,7 5 5,9 1 1,2 71 83,5 85 

ЭФ 7 11,5 1 1,6 4 6,6 5 8,2 44 72,1 61 

ИЭФ 20 9,5 6 2,9 18 8,6 12 5,7 154 73,3 210 

Всего 56 8,8 18 2,8 47 7,4 22 3,5 493 77,5 636 

143 чел. – 22,5 % 493 чел. – 77,5 % 

 
 

 
 

Рис. 2. Результаты медицинского осмотра студентов первого курса по факультетам  
в 2022/2023 учебном году 
 
 

В табл. 3 представлена динамика 
количественного и процентного соот-
ношения студентов специальной меди-
цинской группы на факультетах за 
2021/2022 и 2022/2023 учебные годы. 

В табл. 4 представлена динамика 

количественного и процентного соот-
ношения студентов в основной и подго-
товительной группах, а также общее ко-
личество студентов на факультетах за 
2021/2022 и 2022/20223 учебные годы. 
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Табл. 3. Динамика количественного и процентного соотношения студентов СМГ на факультетах  
за 2021/2022 и 2022/20223 учебные годы 
 

 
 

Табл. 4. Динамика количественного и процентного соотношения студентов в основной  
и подготовительной группах, общее количество студентов на факультетах за 2021/2022  
и 2022/20223 учебные годы 
 

Факультет 
Основная, подготовительная Всего 

2021/2022 2022/2023 Динамика чел./% 2021/2022 2022/2023 Динамика чел./% 

АМФ 56 64 +8/14,3 % 67 80 +13/19,4 % 

МФ 97 111 +14/14,4 % 118 141 +23/19,5 % 

СФ 50 49 -1/2 % 64 59 -5/7,8 % 

ЭТФ 53 71 +18/34 % 81 85 +4/4,9 % 

ЭФ 44 44 +0/0 % 73 61 -12/16,4 % 

ИЭФ 156 154 -2/1,3 % 203 210 +7/3,4 % 

Всего 456 493 +37/8,1 % 606 636 +30/5 % 

 
 
Исследование показало, что полу-

ченные данные позволяют проанализи-
ровать состояние соматического здоро-
вья студентов первого курса с учетом 
конкретизации диагнозов хронических 
заболеваний для обеспечения эффек-
тивного проведения учебного процесса 
в специальных медицинских группах и 
группах общефизической подготовки. 

Рассматривая динамику данных 
диагнозов хронических заболеваний 
студентов первого курса специальной 
медицинской группы за 2021/2022  
и 2022/2023 учебные годы, получили 
следующие результаты: в группе А про-

изошло увеличение количества студен-
тов на 13 чел., что составило 30,2 %;  
в группе Б количество возросло на 4 чел. 
(28,6 %); в группе В – на 2 чел. больше 
(4,4 %). Количество студентов, осво-
божденных от физической культуры, 
снизилось на 26 чел., что состави- 
ло 54,2 %. Положительная динамика 
наблюдается в основной и подготови-
тельной группах: количество студентов 
увеличилось на 37 чел. (8,1 %). Следует 
учесть, что в 2022/2023 учебном году 
количество поступивших студентов воз-
росло на 30 чел., что составило 5 % по 
сравнению с 2021/2022 учебным годом. 

Факуль-
тет 

Количество студентов 

Группа А Группа Б Группа В Освобожденные 

2021/
2022 

2022/ 
2023 

Динамика 
чел./% 

2021/ 
2022 

2022/ 
2023 

Динамика 
чел./% 

2021/ 
2022 

2022/ 
2023 

Динамика 
чел./% 

2021/ 
2022 

2022/ 
2023 

Динамика 
чел./% 

АМФ 4 5 +1/25 0 4 +4/- 3 6 +3/100 4 1 -3/75 

МФ 4 15 +11/275 2 2 +0/0 4 11 +7/175 11 2 -9/81,8 

СФ 3 5 +2/66,7 0 1 +1/- 8 3 -5/62,5 3 1 -2/66,7 

ЭТФ 7 4 -3/42,9 1 4 +3/300 7 5 -2/28,6 13 1 -2/92,3 

ЭФ 12 7 -5/41,7 3 1 -2/66,7 8 4 -4/50% 6 5 -1/16,7 

ИЭФ 13 20 +7/53,8 8 6 -2/25 15 18 +3/20 11 12 +1/9,1 

Всего 43 56 +13/30,2 14 18 +4/28,6 45 47 +2/4,4 48 22 -26/54,2 
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Для обеспечения физического и 
ментального здоровья студентов в СМГ 
рекомендуется применять следующие 
здоровьесберегающие компоненты обу-
чения в педагогической практике: про-
ведение занятий в группах не должно 
превышать 12 чел.; учебное занятие 
должно быть построено с более про-
должительной подготовительной и за-
ключительной частью; необходимо ис-
ключить упражнения с четким интерва-
лом отдыха. Умеренная интенсивность 
движений, оптимальный уровень труд-
ности, построение занятий с невысокой 
моторной плотностью способствуют 
укреплению сердечно-сосудистой си-
стемы, улучшению кровообращения и 
позволяют избежать излишнего стресса 
на организм [8]. 

Для студентов, относящихся к 
группе А, рекомендуется аэробная на-
грузка. Мышцы в это время начинают 
потреблять максимальное количество 
кислорода, а сердце, легкие и сосуды 
обеспечивают его доставку в мышечные 
ткани, упражнения снижают кровяное 
давление и частоту сердечных сокраще-
ний. Упражнения должны быть строго 
дифференцированы в зависимости от 
клинического течения заболевания. 
Применение активных и пассивных об-
щеразвивающих упражнений на разные 
группы мышц, дозированный бег и 
ходьба, включение игровых видов спор-
та способствуют укреплению мышц и 
связок. Полезны занятия плаванием, йо-
гой, велосипедные прогулки. 

Специальные физические упражне-
ния для студентов группы Б способству-
ют укреплению мышц брюшного пресса. 
Специфика упражнений заключается в 
том, что они выполняются из исходного 
положения сидя и лежа на спине. Эти 
упражнения следует чередовать с дыха-
тельными и общеразвивающими, выпол-
нять в спокойном темпе, со средним мы-
шечным напряжением. Полезны упраж-
нения для коррекции фигуры: растяжки, 
боковые наклоны, разновидности планок, 
дыхательная гимнастика.  

Для студентов группы В, имею-
щих нарушения опорно-двигательного 
аппарата и снижение двигательной 
функции, полезны упражнения на коор-
динацию движения, гибкость, равнове-
сие. Эти упражнения помогают укре-
пить опорно-двигательный аппарат, 
позволяют суставам оставаться гибки-
ми, свободными от боли, судорог и дру-
гих мышечных проблем, поддерживать 
баланс тела, предотвращая падения.  

Преподавателям рекомендуется 
разрабатывать индивидуальные ком-
плексы упражнений для самостоятель-
ной работы студентов во внеучебное 
время для развития физических качеств, 
которые требуют корректировки и со-
вершенствования с учетом диагнозов 
студентов. 

Полностью освобожденные сту-
денты в университете занимаются науч-
ной работой в области физической 
культуры. 

Студентам, относящимся к СМГ, 
рекомендуется вести ежедневные днев-
ники самоконтроля с целью получения 
дополнительной информации о состоя-
нии своего здоровья для плановых ме-
дицинских обследований и сравнитель-
ного анализа. 

Физическая активность и благо-
приятная эмоциональная среда способ-
ствуют повышению когнитивного ре-
зерва мозга, формируя новые и упроч-
няя старые нейронные связи. Физиче-
ские упражнения несут в себе физиоло-
гические преимущества как для тела, 
так и для мозга. Улучшаются память и 
качество сна, повышается концентрация 
внимания, уменьшаются стресс, депрес-
сия и беспокойство. Все эти физические 
и ментальные преимущества позволяют 
студентам более успешно учиться и 
поддерживать хорошее состояние здо-
ровья [9]. 
 

Заключение 
 

Резюмируя вышесказанное, следу-
ет отметить, что дифференцированный 
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подход в организации образовательного 
процесса по дисциплине «Физическая 
культура» в вузе в специальных меди-
цинских группах на первом курсе поз-
волил определить тенденции соматиче-
ского здоровья студенческой молодежи.  

Было установлено, что студенты, 
которые регулярно занимаются физиче-
ской культурой, проявляют высокую ак-
тивность, уверенность в поведении, 
коммуникабельность. Они более эмоцио-
нально устойчивы, сдержанны, оптими-
стично относятся к жизни, более устой-
чивы к критике. Занятия физической 
культурой в СМГ позволяют студентам 
переосмыслить роль физического вос-
питания в своей жизни и в профессио-
нально-личностном развитии, оценить 
свой физический потенциал, повысить 
чувство собственного достоинства, при-
обрести знания и навыки самоконтроля, 
социализироваться в обществе. 

Студенческие годы – период фор-

мирования будущей личности специа-
листа. Одной из задач педагога является 
развитие у студентов волевых компо-
нентов, активности и объективной по-
требности в регулярных занятиях физи-
ческими упражнениями, убеждение в 
необходимости непрерывного самосо-
вершенствования, изучения особенно-
стей своего тела, использования физи-
ческого потенциала и поддержания здо-
рового образа жизни для успешной бу-
дущей профессиональной деятельности. 

В завершении следует подчерк-
нуть, что физическое и ментальное здо-
ровье студентов является важным ас-
пектом, оказывающим влияние на каче-
ство образования. В Белорусско-Россий-
ском университете созданы условия для 
полноценного развития и реализации 
личностного потенциала каждого обу-
чающегося. Это важно как для студен-
тов, так и для имиджа образовательного 
учреждения. 
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Abstract 
The research results on students' somatic health status are presented, and a clear personalization of first-

year students for taking PE classes in a special medical group has been performed, with chronic diseases being 
taken into account. A differentiated approach to the organization of educational process makes it possible to ap-
ply health-saving technologies of health-improving and rehabilitation orientation; to adjust the content, means 
and methods of education based on individual characteristics of students' health, to implement the necessary 
amount of motor activity, to rethink the role of physical education in professional and personal development, and 
to improve the physical, functional and mental health of students. 
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