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УРОВЕНЬ РАДИОЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАЩИХСЯ ШКОЛ 
СЛАВГОРОДСКОГО РАЙОНА МОГИЛЕВСКОЙ ОБЛАСТИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

С момента катастрофы на Чернобыльской АЭС одной из важных задач, решаемых при 
преодолении ее последствий, является снижение хронического облучения населения, 
проживающего на территории радиоактивного загрязнения. Согласно закону Республики 
Беларусь “О социальной защите граждан, пострадавших от катастрофы на Чернобыльской 
АЭС” основным показателем оценки территорий, где условия проживания и трудовая 
деятельность населения не требуют каких-либо ограничений, установлена средняя годовая 
эффективная доза облучения, которая не должна превышать 1,0 мЗв над уровнем 
естественного и техногенного радиационного фона (2,4 мЗв). Если доза облучения населения 
превышает 1,0 мЗв, проводятся защитные мероприятия. Если она находится в интервале от 
1,0 мЗв до 0,1 мЗв, то защитные мероприятия не отменяются, но их объем и характер 
регламентируется.  

В настоящее время дозы облучения населения, проживающего на территории 
радиоактивного загрязнения, обусловлены, в основном, содержанием 137Cs в объектах 
окружающей среды и его поступлением в организм человека с продуктами питания местного 
произрастания и производства. Вклад в годовую дозу облучения радионуклида 90Sr чаще 
всего не превышает 5%, а радионуклидов плутония – 1% [1,2].  

В условиях радиоактивного загрязнения значительных территорий одной из главных 
проблем обеспечения радиационной безопасности человека является корректная оценка доз 
облучения населения. Доза облучения, которая может быть сформирована у человека, 
представляет собой сумму доз внешнего и внутреннего облучения. Важную роль в оценке 
суммарной дозы облучения человека играет доза внутреннего облучения, обусловленная 
поступлением радионуклидов в организм человека с продуктами питания местного 
произрастания и производства. Как показывают результаты исследований, дозы внутреннего 
облучения, несмотря на их снижение в целом, варьируют еще в широких пределах, что 
может быть, как следствием разнообразия радиоэкологических и социально-
демографических условий проживания населения, так и внутренних закономерностей 
поведения конкретных жителей и их пищевых привычек [3,4].  

Наиболее точным способом оценки доз внутреннего облучения является обследование 
населения на спектрометрах излучения человека (СИЧ). В рамках международного проекта 
«Повышение уровня безопасности человека на территориях, пострадавших от катастрофы на 
Чернобыльской АЭС» проводилось обследование детей Славгородского района на 
содержание 137Cs в организме, используя мобильный СИЧ типа СКГ-АТ1316, который 
предназначен для измерения активности инкорпорированных гамма-излучающих 
радионуклидов во всем теле человека. Спектрометр обеспечивает точность измерения 
содержание 137Cs в организме до 5 Бк/кг (погрешность измерений – не превышает 30%). 

Славгородский район является одним из наиболее пострадавших районов 
Могилевской области: почти 60% территории района имеет плотность загрязнения почв 137Cs 
более 185 кБк/м2 (5,0 Ки/км2). В районе проживает около 15,1 тысяч человек, в том числе 3,3 
тысячи детей в возрасте до 18 лет. 
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Детский и подростковый организмы обладают более высокой 
радиочувствительностью, по сравнению с взрослым. Несмотря на то, что в организме детей и 
подростков регистрируются, как правило, более низкие уровни содержания 137Cs, чем у 
взрослых, удельная активность этого радионуклида в организме и годовые дозы внутреннего 
облучения детей и подростков в ряде случаев могут быть выше. 

Обследование с помощью СИЧ-установки проводилось в двух школах г. Славгород и 
пяти сельских школах в осенний период 2010 года и весенний и осенний периоды 2011-2012 
годов. Город Славгород и населенные пункты (н.п.) Гиженка, Свенск и Большая Зимница 
расположены на территории, где плотность загрязнения почв 137Cs находится в пределах от 185 
до 370 кБк/м2 (5-10 Ки/км2), н.п. Лопатичи и Телеши - на территории с плотностью 
загрязнения от 37 до 185 кБк/м2 (1-5 Ки/км2).  

Всего было проведено 5554 СИЧ-измерений. В каждый сезон обследовалось около 
1110 детей, при этом выборка в сельских школах составляла 80-90%, в школах г. Славгород – 
50-60%. Из общего числа обследованных, дети возрастом 6-10 лет в среднем составили около 
40%, 11-14 лет – 40%, от 15 лет и старше – 20%. 

Анализ результатов показал, что средние дозы внутреннего облучения обследованных 
Славгородского района в целом по периодам обследования были не высокими и колебались 
от 0,036 до 0,044 мЗв. Большинство обследованных детей и подростков (63-80%) имело дозы 
до 0,05 мЗв (т.е. содержание 137Cs в организме ребенка не превышало 20 Бк/кг). Из них 
примерно половина была с дозами до 0,01 мЗв, т.е. содержание 137Cs в организме детей и 
подростков оказалось ниже минимально детектируемого прибором значения (4-5 Бк/кг).  

Школьники с дозами внутреннего облучения от 0,05 до 0,1 мЗв составляли 8-27%, с 
дозами выше 0,1 мЗв– 7-11%. Максимально зарегистрированная индивидуальная доза 
внутреннего облучения среди обследованных школьников составила 0,62 мЗв (265 Бк/кг). 
Существенных различий в средних дозах внутреннего облучения обследованных разных 
возрастных групп не отмечено, тем не менее, несколько выше они отмечались у школьников 
возрастом от 15 лет и старше. В этой возрастной группе также чаще регистрировались 
случаи с дозами выше 0,1 мЗв (в 10-15% случаев), в то время как у детей младшего и 
среднего школьного возраста их было меньше (7-9%).  

На протяжении почти всех периодов исследований самые низкие средние дозы 
внутреннего облучения отмечались у учеников двух городских школ и из школы агрогородка 
Свенск (рисунок 1). В тоже время именно в Свенске плотность загрязнения почв 137Cs выше, 
чем в других населенных пунктах. Агрогородок Свенск довольно крупный населенный пункт 
с развитой инфраструктурой. На базе школы неоднократно внедрялись различные проекты, 
направленные на снижение доз облучения детей, что, возможно, и сыграло свою 
положительную роль. 
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Рисунок 1 – Динамика средних доз внутреннего облучения учеников городских и сельских 
школ, мЗв 
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Наиболее высокие средние дозы на протяжении всех периодов обследования, за 
исключением весны 2012 года, отмечены у школьников н.п. Большая Зимница (0,136-0,153 
мЗв). Н.п. Большая Зимница один из наиболее удаленных от райцентра сельских населенных 
пунктов, где в рационе детей могут преобладать продукты местного производства. 

В остальных сельских школах средние дозы внутреннего облучения детей были ниже 
и, в основном, не превышали 0,1 мЗв. Только весной 2011 года средняя доза обследованных 
детей из школы н.п. Гиженка составила 0,136 мЗв и была обусловлена, в основном, наличием 
отдельных лиц с дозами, превышающими 0,5 мЗв. 

Доля детей, у которых индивидуальные дозы превышали 0,1 мЗв, оказалась самой 
высокой среди учеников школы н.п. Большая Зимница и по четырем исследованиям она 
составляла 92-98%. Среди учеников Гиженской школы она колебалась в пределах от 8,3 до 
50%, в остальных школах не превышала 20% (рисунок 2). 

В осенние периоды обследования средние дозы детей большинства школ были 
несколько выше, чем в весенние. Отмечено существенное снижение доз внутреннего 
облучения в весенний период 2012 года в трех населенных пунктах (Большая Зимница, 
Гиженка и Лопатичи), где они ранее были самыми высокими. В тоже время средняя доза 
школьников СШ№1 возросла, что было обусловлено регистрацией отдельных случаев с 
дозами 0,4-0,5 мЗв. В осенний период 2012 года почти во всех школах средние дозы 
обследованных детей вновь возросли и стали примерно такими же, как осенью 2011 года. 
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Рисунок 2 – Доля детей с дозами внутреннего облучения выше 0,1 мЗв, % 
Таким образом, как показали результаты СИЧ-измерений, дозы внутреннего 

облучения детей школьного возраста были, в основном, невысокими, несколько колебались 
по периодам обследования и в большинстве случаев (89-93%) не превышали 0,1 мЗв. В тоже 
время, встречались отдельные школьники (чаще из социально неблагополучных семей) с 
дозами от 0,50 до 0,62 мЗв, которые были обусловлены постоянным употреблением «даров 
леса» без их радиационного контроля. 

Средние дозы учеников сельских школ были несколько выше, чем городских, и среди 
них чаще регистрировались случаи с дозами выше 0,1 мЗв, особенно в н.п. Большая Зимница 
(до 99%,) и в н.п. Гиженка (до 50%). Это связано с тем, что в рационе питания сельских 
жителей преобладают продукты, произведенные в личных подсобных хозяйствах, и нередко 
присутствует лесная компонента. В таких населенных пунктах необходимо уделять особое 
внимание защитным мерам, направленным на снижение доз облучения детей. Результаты 
Сич-измерений позволяют выделить критическую группу населения и могут быть 
использованы как мощный информационный потенциал в работе местных центров 
практической радиологической культуры.  
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