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При изучении иностранных языков студенты сталкиваются с необходи-
мостью расширения словарного запаса. В связи с этим обучающимся необ-
ходимо знать, какие эффективные методы и приемы запоминания слов сущест-
вуют и как их использовать для успешного изучения иностранных языков. 
Преподавателю приходится прибегать к разнообразным методам обучения новой 
лексике, а также учитывать особенности восприятия информации у обучаю-
щихся. Аудиалы лучше всего воспринимают информацию через слуховой канал, 
следовательно, таким обучающимся необходимо рекомендовать прослушивать 
аудиозаписи, например подкасты и аудиокниги на иностранном языке. Визуалы 
используют зрительный канал и быстрее воспринимают информацию через 
презентации и наглядные схемы. Таким студентам следует рекомендовать 
использовать учебники с большим количеством иллюстраций и таблиц. 
Кинестетики обучаются посредством мышечной памяти, они лучше воспри-
нимают информацию через тактильный контакт и движение. Для них может быть 
полезен прием с расклеиванием стикеров: при заучивании слов необходимо 
пройтись по комнате и повторить то, что нужно запомнить. 

На занятиях преподавателю обычно приходится работать со студентами с 
разными типами восприятия и комбинировать разные стратегии, методы и 
техники, развивая все области восприятия, мышления и памяти. В настоящее 
время широко распространены следующие методы и приемы запоминания слов: 

 использование карточек (бумажные или электронные карточки с двумя 
рабочими сторонами; на одной написано то, что нужно запомнить, на другой 
дается перевод и пример употребления); 

 метод ассоциаций (придумать ассоциацию к слову, которое необходимо 
запомнить); 

 изучение новых слов через группы словосочетаний и в контексте; 
 создание различных сюжетных линий (рассказов), которые включают в 

себя слова, необходимые для запоминания; 
 осознанное заучивание фраз или фрагментов текста с полным понима-

нием каждого слова и грамматических связей; 
 интервальное повторение (повторение информации согласно опреде-

ленным, постоянно возрастающим интервалам). 
Применение различных способов запоминания лексического материала 

способствует качественному и количественному улучшению запоминания 
необходимой информации и значительно облегчает процесс изучения иност-
ранных языков.  
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