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Введение 
 

Современный этап развития обще-
ства характеризуется стремительной 
цифровизацией всех сфер жизни, вклю-
чая образование. Особую значимость 
этот процесс приобретает в контексте 
дисциплин, направленных на физиче-
ское развитие студентов, где интеграция 
цифровых технологий становится  
не только инструментом оптимизации 
учебного процесса, но и важным эле-
ментом валеологического подхода. Ва-
леология как наука о формировании, 

сохранении и укреплении здоровья тре-
бует инновационных решений для пре-
одоления вызовов, связанных с малопо-
движным образом жизни, цифровым 
переутомлением и снижением мотива-
ции к физическому развитию среди мо-
лодежи. 

Современные образовательные 
стратегии в валеологии акцентируют 
внимание на воспитании и формирова-
нии у обучающихся понимания культу-
ры здоровья и благополучия, а также 
развитии навыков, необходимых для 
контроля и управления своим физиче-
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ским и психоэмоциональным состоя- 
нием [1–6]. 

В сегодняшних реалиях эту про-
блему можно решить путем создания и 
постоянного совершенствования имею-
щихся методов и способов оценки со-
стояния здоровья студентов. Цифрови-
зация учебного процесса позволяет со-
здать более эффективную и инклюзив-
ную образовательную систему, которая 
будет отвечать потребностям современ-
ного общества [7–9]. Цифровизация в 
образовании – это не просто временный 
тренд, а фундаментальное изменение, 
которое трансформирует весь образова-
тельный ландшафт. 

Высшее профессиональное обра-
зование стремится к интеграции техно-
логий, и создание банка данных (лич-
ные электронные кабинеты студентов) 
по комплексу антропометрических, фи-
зиологических, физических и психоло-
гических показателей студентов стано-
вится важным инструментом для управ-
ления информацией о соматическом 
здоровье и физическом развитии сту-
дентов. 

Создание экологической культуры 
открытого общения между студентами 
и преподавателями играет ключевую 
роль в успешной реализации валеологи-
ческого подхода в физическом воспита-
нии обучающихся [10–14]. 

Актуальность исследования обу-
словлена необходимостью гармониза-
ции цифровых преобразований с прин-
ципами здоровьесбережения, учитывая, 
что здоровье напрямую влияет на успе-
ваемость и качество жизни. 

Создание личных электронных ка-
бинетов является платформой для хра-
нения, анализа, мониторинга и управле-
ния здоровьем студентов с учетом ан-
тропометрических, физиологических, 
физических характеристик с отслежи- 
ванием уровня психоэмоционального  
состояния.  

Совершенствование таких каби-
нетов, их адаптация к требованиям 
времени и цифровизация в сочетании с 

валеологическим подходом помогут 
создать качественно новую среду обу-
чения для студентов, в которой здоро-
вье и физическое развитие займут цент-
ральное место.  

Интеграция валеологии и цифро-
вых решений даст возможность гибко 
корректировать учебный процесс на ос-
нове электронных данных, оперативно 
выявлять студентов группы риска (низ-
кие функциональные резервы, высокий 
уровень стресса), повышать мотивацию 
через осознание личных показателей 
здоровья, формировать индивидуальные 
рекомендации.  

 
Цель исследования 

 
Цель исследования – раскрыть по-

тенциал личных электронных кабинетов 
студентов по здоровью и физическому 
развитию как необходимого инструмен-
та в валеологическом аспекте учебного 
процесса. 

Для достижения поставленной це-
ли предусматривалось решение следу-
ющих задач. 

1. Создание банка данных по ком-
плексу антропометрических, физиоло-
гических, физических и психологиче-
ских показателей студентов. 

2. Составление электронно-инфор-
мационных карт валеологических пока-
зателей на основании комплексной 
оценки здоровья студентов. 

3. Индивидуализация полученной 
информации для отслеживания и управ-
ления показателями здоровья и физиче-
ского развития студентов с целью ва-
леологического сопровождения учебно-
го процесса. 

4. Интерактивность информаци-
онной системы. 

 
Методы и организация исследования 

 
В исследовании были задейство-

ваны студенты 2 курса Белорусско-Рос-
сийского университета в возрас- 
те 18–22 лет инженерно-экономическо-
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го факультета по специальностям «Био-
технические системы и технологии», 
«Программная инженерия», «Зарубеж-
ное регионоведение», «Мехатроника и 
робототехника», «Нефтегазовое дело», 
«Электроэнергетика и электротехника», 
«Машиностроение».  

Предметом изучения явилось со-
здание банка данных для комплексной 
оценки состояния здоровья студентов и 
дальнейшего использования с учетом 
валеологического подхода в учебном 
процессе. 

В исследовании были выполнены 
следующие действия: проведены каме-
ральные работы, теоретический анализ 
научно-методической литературы по 
проблеме здоровьесберегающих техно-
логий по педагогическим и организаци-
онным аспектам валеологизации выс-
шего образования с целью выявления 
современных особенностей и тенденций 
в реализации здоровьесберегающих 
цифровых технологий в образователь-
ном процессе вузов, проведены и про-
анализированы антропометрические 
измерения, физиологические, физиче-
ские и психологические показатели, 
осуществлены обработка эксперимен-
тальных данных и их графическая ин-
терпретация. Математическая обработка 
данных выполнялась при использовании 
программы Microsoft Excel. 

Исследование проводилось в мар-
те-апреле 2024/2025 учебного года.  
В нем приняло участие 48 студентов 
(юноши).  

Банк данных включает в себя раз-
делы с необходимыми данными: 

– общие сведения о студентах 
(ФИО, дата рождения, количество пол-
ных лет, курс, учебная группа); 

– антропометрические показатели 
(рост, вес, индекс массы тела, окруж-
ность талии);  

– динамическая антропометрия 
(объем груди на вдохе и выдохе – экс-
курсия); 

– физиологические показатели 
(пробы Генчи и Штанге); 

– показатели физического разви-
тия – результаты тестов физической 
подготовленности студентов основного 
и подготовительного (не имеющих про-
тивопоказаний) отделений для опреде-
ления основных физических качеств – 
выносливости, силы, быстроты, гибко-
сти, координации; 

– психологические показатели – 
шкала тревоги Спилбергера. Тест явля-
ется информативным способом само-
оценки уровня тревожности (ситуатив-
ная и личная тревожность). 

Эффективный сбор данных о здо-
ровье студентов – это первый и основ-
ной шаг к созданию электронного  
кабинета. 

Измерение антропометрических 
показателей проводится для того, что-
бы полученные результаты сравнить со 
средними величинами, соответствую-
щими возрасту и полу, сделать вывод о 
физическом развитии молодых людей. 
Выявленные отклонения от нормы мо-
гут говорить о риске развития тех или 
иных заболеваний. 

Измерение физиологических пока-
зателей. Пробы Генчи и Штанге – это 
диагностические тесты, которые ис-
пользуются для оценки функционально-
го состояния дыхательной и сердечно-
сосудистой систем. Эти пробы позво-
ляют выявить скрытые нарушения и 
оценить адаптационные возможности 
организма. 

Уровень физического развития. 
Сдача нормативов – это важный аспект 
оценки физической подготовленности и 
здоровья студентов. Нормативы позво-
ляют объективно оценить уровень фи-
зической подготовленности студентов 
на основе типовой учебной программы 
по физической культуре в вузах. Регу-
лярная сдача нормативов может помочь 
выявить потенциальные проблемы с со-
матическим и ментальным здоровьем, 
такие как избыточный вес и низкий 
уровень физической активности. Регу-
лярные занятия физической культурой 
помогут оценить свой физический по-
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тенциал, мотивировать на личностное 
развитие. 

Психологические показатели – 
шкала тревоги Спилбергера. Данный 
тест позволил выявить индивидуальные 
особенности уровня ситуативной и лич-
ной тревожности студентов в период 
учебного процесса. Сопоставление ре-
зультатов по обеим подшкалам дает 
возможность оценить индивидуальную 
значимость стрессовой ситуации для 
испытуемого.  

Проблема психологической без-
опасности является актуальным и при-
кладным направлением в работе препо-
давателей вуза. Результаты могут яв-
ляться основой для обращения за про-
фессиональной помощью психолога или 
консультанта [15]. 

Результаты исследования валеоло-
гических показателей отражены в элек-
тронно-информационных картах на ос-
новании комплексной оценки здоровья 
студентов. 
 

Результаты исследования  
и их обсуждение 

 
Анализ показал, что среднее зна-

чение веса студентов находится в пре-
делах 75–78 кг, средний рост варьируется 
от 182,5 до 184,7 см, возраст находится в 
диапазоне 18–20 полных лет. Окруж-
ность талии непосредственно зависит от 
ширины между ребрами, стройность – от 
строения скелета и количества жира. У 
студентов этот показатель по средне-
арифметическому значению находится в 
пределах 79,5–80,0 см. 

Учитывая возраст, рост и вес, ок-
ружность талии, индекс массы тела, 
антропометрические показатели значи-
тельного большинства студентов, со-
гласно данным Всемирной организа- 
ции здравоохранения (ВОЗ), находятся  
в норме. 

В электронно-информационных 
картах был использован метод средне-
арифметического и медианного значе-

ния для систематизации и формализа-
ции полученных результатов. 

На рис. 1 приведены электронно-
информационные карты антропометри-
ческих показателей.  

Средний арифметический показа-
тель экскурсии грудной клетки имеет 
узкий диапазон в пределах 7,95–8,00 см, 
что соответствует норме ВОЗ и указы-
вает на хорошую работу дыхательных 
мышц и эластичность грудной стенки. 

На рис. 2 отражена электронно-
информационная карта динамической 
антропометрии.  

Пробы Генчи и Штанге – это диа-
гностические тесты, которые использу-
ются для оценки функционального со-
стояния дыхательной и сердечно-сосу-
дистой систем. Пробы не выявили скры-
тых нарушений состояния дыхательной 
системы, показатели находятся в преде-
лах физиологической нормы. 

На рис. 3 приведены электронно-
информационные карты физиологиче-
ских показателей. 

В результате обработки данных 
психологического тестирования было 
установлено следующее: низкую сте-
пень ситуативной тревожности имеют 
26 человек; умеренную – 16 студентов; 
высокую – 6 респондентов.  

Анализируя показатели личной 
тревожности, было выявлено следую-
щее: низкую степень тревожности име-
ют 19 человек; умеренную – 23 студен-
та; высокую – 6 респондентов. 

На рис. 4 приведены результаты 
тестов в электронно-информационных 
картах ситуативной и личностной тре-
вожности по шкале Спилбергера. 

Высокий уровень тревожности 
снижает самооценку и мотивацию, за-
трудняет коммуникацию, приводит к 
эмоциональному выгоранию, депрес-
сии. Студенты, испытывающие тревож-
ность, могут чувствовать себя подав-
ленными и не способными справляться 
с физическими и психологическими 
нагрузками. 
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Рис. 1. Электронно-информационные карты антропометрических показателей 
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Рис. 2. Электронная информационная карта динамической антропометрии 

 
 

  
 

Рис. 3. Электронно-информационные карты физиологических показателей 
 
 

     
 
Рис. 4. Электронно-информационные карты ситуативной и личностной тревожности
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Лицам с высокой оценкой тревож-
ности следует наладить режим дня, пе-
рейти на правильное питание, быть фи-
зически активными, избавиться от 
вредных привычек, поддерживать свое 
эмоциональное состояние, практиковать 
релаксационные техники. Им необхо-
димо смещать акцент с внешней требо-
вательности, высокой значимости в по-
становке задач на содержательное 
осмысление деятельности и конкретное 
планирование по подзадачам.  

Личностям с низким уровнем тре-
вожности, наоборот, требуется пробуж-
дение активности, подчеркивание моти-
вационных компонентов деятельности, 
заинтересованности, проявление чув-
ства ответственности в решении опре-
деленных задач. 

Студенты с умеренным уровнем 
тревожности не нуждаются в коррек-
ции. Это говорит о хороших адаптив-
ных возможностях личности, способных 
принимать самостоятельно решения в 
сложных ситуациях и осознавать при-
чину своей тревоги. 

Таким образом, на основании 
комплексной оценки полученных ре-
зультатов было установлено, что сред-
ние показатели состояния здоровья сту-
дентов 2 курса инженерно-экономи-
ческого факультета соответствуют об-
щепринятым нормам Всемирной орга-
низации здравоохранения. 

 
Заключение 

 
Цифровизация валеологических 

аспектов учебного процесса по дисци-
плинам, обеспечивающим физическое 
развитие студентов, представляет собой 
перспективное направление модерниза-
ции образовательной среды.  

В результате научного исследова-
ния был создан цифровой банк данных, 
который служит платформой для хране-
ния, анализа, оценки и мониторинга 
общего состояния здоровья студентов. 

Внедрение цифровых технологий поз-
воляет повысить эффективность здоро-
вьесберегающих методик, обеспечить 
преподавателей объективными данными 
для корректировки учебного процесса, 
создать персонализированную систему 
физического воспитания, направленную 
не только на выполнение нормативов, 
но и на укрепление здоровья, повыше-
ние работоспособности и формирование 
культуры здорового образа жизни. 

Процесс внедрения и развития 
электронных кабинетов требует ком-
плексного подхода, который должен 
учитывать как технические, так и эмо-
циональные аспекты. Только через ин-
теграцию всех этих элементов можно 
создать по-настоящему эффективное 
средство для поддержки студентов в их 
стремлении к физическому и эмоцио-
нальному благополучию, безопасной и 
здоровой среде обучения. 

Практическое применение личных 
электронных кабинетов содействует 
формированию у студентов критическо-
го мышления, способности к самоана-
лизу и экологической культуре, что 
особенно актуально в условиях повы-
шенного уровня стресса и напряженно-
сти в университетской среде.  

Такой подход превращает физиче-
скую культуру из формальной дисци-
плины в инструмент валеологического 
воспитания, способствующий гармо-
ничному развитию личности студентов.  

Таким образом, интеграция циф-
ровых решений в валеологическое со-
провождение учебного процесса спо-
собствует не только повышению каче-
ства физического развития обучающих-
ся, но и в равной мере становится зна-
чимым выбором для корректного обу-
чения и воспитания студентов, направ-
ленным на гуманистический подход в 
высшем образовании и затрагивающим 
проблему индивидуальной личностно 
ориентированной педагогики. 
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E. A. KAPYLOVA, E. P. NIKITSENKA 

DIGITALIZATION OF VALEOLOGICAL ASPECTS OF EDUCATIONAL 
PROCESS IN DISCIPLINES OF STUDENTS’ PHYSICAL DEVELOPMENT 
 

Abstract 
The article presents the results of studying the creation of students' personal electronic accounts on their 

health and physical development, taking into account anthropometric, physiological, physical characteristics 
with tracking the level of their psychoemotional state. Based on a comprehensive assessment of the results ob-
tained, a digital database has been created, which allows obtaining more objective information on students’ phys-
ical development, functional state of their health, and establishing the relationship between these parameters in 
order to successfully introduce the valeological aspects into the educational process. 
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