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В статье описана работа над проектом в сфере валеологии и здорового 
образа жизни. К научной деятельности были привлечены способные, 
заинтересованные студенты, цель работы -  создание приложения для подсчета 
калорий.
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Проектная деятельность студентов Белорусско-Российского 
университета охватывает различные предметные области, в том числе 
экологию человека, и является эффективной формой взаимодействия 
обучающихся и преподавателей. Приложение для подсчета калорий и ведения 
дневника питания -  результат учебной проектной деятельности студентов 
специальности «Автоматизированные системы обработки информации».

Web-приложение разработано при помощи языков программирования 
Python, JavaScript, в качестве языка разметки использовался Html с таблицами 
стилей Css. Серверная часть написана на языке Python, с использованием 
библиотеки Django и Django rest framework. Она представляет собой RESTFul 
API, с которым взаимодействует клиентская часть. Клиентская часть сделана 
адаптивной для устройств разного типа.

Домашняя страница проекта изображена на рисунке 1.
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Рис. 1. Домашняя страница. 
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Для расчета суточной нормы потребления пищи использовалась 
стандартная формула Брейтмана расчета оптимальной массы тела и 
рекомендуемые суточные пропорции БЖУ с учетом их энергетической 
ценности.

Формула Брейтмана [1]:
weightmust tobe (height) = height * 0,7 - 50
В текущей версии приложения не учитывались: Тип_телосложения, 

Физическая_активность (как общая характеристика, зависящая от профессии).
Для расчета минимальной необходимой дневной нормы калорий при 

нулевом уровне активности BMR (базальный уровень метаболизма) 
использовалась усредненная формула без запроса ввода пола пользователя, с 
большим приближением для женского пола:

calories (weight, height, age) = 10 * weight + 6.25 * height - 5 * age -157
Из трех стандартных режимов (набор веса, потеря веса и поддержание 

веса) выбирается один конкретный, по истечении некоторого времени и при 
достижении определенных результатов он может быть изменен пользователем 
(тренером).

Формулы подсчета калорий выглядят следующим образом (таблица 1):

Таблица 1
________________ Формулы для расчета нутриентов_____________

Реж им Белки Ж иры У глеводы
Н абор веса калории * 0,3 / 4 калории * 0,125 / 9 калории * 0,5 / 4
П отеря веса калории * 0,45 / 4 калории * 0,35 / 9 калории * 0,15 / 4

П оддерж ание веса калории * 0,3 / 4 калории * 0,3 / 9 калории * 0,4 / 4

Приложение реализовано на клиент-серверной архитектуре, что 
позволяет осуществлять расчёт необходимых нутриентов на стороне сервера, 
после чего осуществлять передачу результата на устройство клиента. 
Реализация алгоритмов расчета на серверной части представлена ниже в виде 
функций, реализованных на языке программирования Python (рисунок 2).

def р rotein sjnairvt a in {ca lo r ie s) : 
return irvt(calories * 0.3 / 4)

d e f  p r o t e i n s _ g a i n ( c a l o r i e s ) :

return irvt( calories * 0.3 / 4)

d e f  p r o t e i n s _ l o s 5 ( c a l o r i e s ) :

return in t(ca lo r ie s  * 0.45 / 4)
Рис. 2. Формулы для расчета белков в виде функций.
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Формулы для расчета жиров и углеводов описаны аналогично, с 
помощью функций. Приложение ведет контроль качества питания через 
подсчёт ежедневно употребляемых калорий, нутриентов, и заполнение 
дневника питания (имеется встроенная база данных продуктов питания). 
Заполняя дневник, пользователь может поискать продукт во встроенной базе 
данных, введя полное название продукта либо его фрагмент (рисунок 3).

MEAL
BREAD

NAME CALORIES

PUDDING. BREAD 94 ADD

CHEESE SANDWICH. AMERICAN 
CHEESE, ON WHITE BREAD. NO 130 ADD [

SPREAD

CHEESE SANDWICH. AMERICAN 
CHEESE. ON WHEAT BREAD. NO 121 ADD |

SPREAD

Рис. 3. Форма поиска продукта.

База данных продуктов, которая подключена к приложению - база 
данных Министерства сельского хозяйства США [2] - обоснованно считается 
одной из самых полных и информативных: она содержит кроме огромного 
перечня продуктов питания информацию о содержании в них белка, жиров, 
углеводов, а также большого перечня витаминов и микроэлементов, и может 
дать самую подробную информацию о качестве питания (рисунок 4).

Преимущество используемой БД в том, что можно получать 
необходимую информацию при различных запросах: для тех пользователей, 
которые отслеживают суточное потребление такого микроэлемента, как 
железо (например, при анемии) либо контролируют потребление сахара. 
Также бывает необходимым отслеживать потребление с продуктами питания 
«живых» витаминов. Например, для поддержания защитных сил организма в 
период коронавирусной инфекции и других сезонных острых респираторных 
вирусных инфекций следует обязательно употреблять витамин D и 
антиоксидантный комплекс: витамины А, В2, В6, С, Е.
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т B a b y fc c d  B a n a n a  A p p le  D ee  B ab y  F o o d : 63 0 ,2 0,3 16 ,3 14 ,7 0 0 ,0 53 3 0,1 30 2 1 2 ,3 0 0
2 2 4 B re a k fa s t B a r C o rn  F lak e  C n  S n a c k s 376 7 ,5 4 ,4 7 2 ,3 35,1 0 1 ,5 41 4,86 2 0 2 7 608 o 0 0
2 2 5 C h e e s e  M ozza re lla  L o w  S od  D a iry  a n d  E 2 8 0 17,1 2 7 ,5 3,1 1 ,2 3 54 1 0 ,8 6 7 731 0 ,2 5 5 1 7 1 3 7 0 0 ,9 2 0 ,3
2 2 6 M a y o n n a is e  D re s s in g  N o  C t F a ts  a n d  0 638 77 ,3 0 0,3 0 ,3 0 1 0 ,7 8 4 7 0 ,2 3 0 0 0 o 0
2 2 7 O il C o rn  P e a n u t A n d  O live  F a ts  a n d  0 8 3 4 100 o 0 0 0 1 4 ,3 6 7 0 0 ,1 3 0 0 0 0 0
2 2 8 F ie  F i ll in g s  B lu e b e rry  C a n n e  S w e e ts 131 0 ,2 0,41 4 4 ,33 3 7 ,8 o o 27 0,3 2 2 1 0,7 0 0
2 2 9 C o c k ta il M ix N o n -A lc o h o lic  C  B e v e ra g e s 2 8 7 0,01 0,08 7 1 ,6 2 4 ,5 0 0 ,0 03 2 0 ,0 4 12 1 4 ,2 0 0
2 3 0 P u d d in g s  C h o c o la te  F la v o r L S w e e ts 3 6 5 3 1 0 ,08 7 4 ,4 2 0,7 0 1 ,5 73 50 3 ,3 7 0 0 0 0 0
231 P u d d in g s  A ll F la v o rs  E xce p t S w e e ts 351 0,1 1,6 3 6 ,0 4  2 ,9 0 0 ,0 13 49 0,05 0 0 0 0 0
2 3 2 S c a llo p s  F ish 111 0 ,8 4 2 0 ,5 4 5,41 0 41 0 ,2 18 10 0,58 5 2 0 2 ,1 5 0
2 3 3 S yrup  C a n e  S w e e ts 2 6 9 0 0 7 3 ,1 4 7 3 ,2 0 0 13 3,6 0 0 0 o 0
2 3 4 M o llu s k s  S n a il R a w  F ish 90 1 ,4 16,1 2 0 50 0,361 10 3 ,5 100 30 0 0 ,5 0
2 3 5 T u rtle  G ree n  R a w  F ish 89 0 ,5 19 ,8 0 o 50 0 ,1 2 7 118 1,4 100 30 0 1 0
2 3 6 L e m o n s  F ru its 2 9 0 ,3 1.1 9 ,32 2 ,5 0 0 ,0 39 26 0,6 2 2 1 5 3 0 0
2 3 7 L e m o n  J u ic e  R a w  F ru its 2 2 0 ,2 4 0 ,3 5 6,9 2 ,5 2 0 0 ,0 4 6 0,03 6 0 3 3 ,7 0 0
2 3 8 L e m o n  J u ic e  F ro m  C o n c e n tr  F ru its 17 0,07 0 ,4 5 5 ,62 1 ,5 3 o 0 ,0 2 7 10 0,06 33 2 1 4 ,3 0 0
2 3 9 L e m o n  P e e l R a w  F ru its 47 0 ,3 1,5 16 4 ,17 0 0 ,0 39 1 3 4 0,8 50 3 129 0 0

Рис. 4. База данных в виде файла xls.

Проект развивается и следующим добавлением функционала будет 
дополнительная информация по ежесуточному употреблению 
микроэлементов и витаминов вместе с продуктами питания.

Приложение по подсчету калорий пригодится для контроля приема 
пищи в помощь людям, поддерживающим здоровый образ жизни, для 
обучающих целей, в работе куратора.
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