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Аннотация. Представлены аргументы, обосновывающие необходимость 
благоустройства выбранного района Могилѐва для населения. Занятия спор-
том на свежем воздухе и пребывание в природных зонах способствуют под-
держанию здоровья, снижению стресса и улучшению настроения. Описыва-
ются проектируемые объекты, такие как открытая танцплощадка, BMX 
площадка и памп трек. Зоны отдыха создают возможности для активного 
отдыха и культурного обмена. 
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танцплощадка под открытым небом. 

 
Original article  

 
FUNCTIONAL-SPATIAL ORGANIZATION AND EQUIPMENT OF OPEN 

PUBLIC RECREATION AREAS FOR RESIDENTS OF MOGILEV 
 

Boris O. Yalovsky1
, Elena A. Sharoykina2 

1,2Belarusian-Russian University, Mogilev, Belarus 
1yalovskii123@gmail.com 
2shea555@yandex.ru 

 
Abstract. The article presents arguments justifying the need for improvement of 

the selected area of Mogilev for the population. Outdoor sports and staying in natu-
ral areas help maintain health, reduce stress and improve mood. The designed ob-
jects, such as an open-air dance floor, a BMX site and a pump track, are described. 
Recreation areas create opportunities for active recreation and cultural exchange. 
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Введение. Благоустройство жилых районов является важной составляю-
щей городской политики, направленной на создание комфортных и здоровых 
условий жизни для населения. В контексте нового жилого района города Моги-
лѐва, благоустройство включает в себя комплекс мероприятий, направленных на 
улучшение жизнедеятельности и обустройства муниципальных территорий. Это 
не только инженерные работы и социально-бытовые мероприятия, но и озеле-
нение, организация транспортного и пешеходного движения, а также установка 
малых архитектурных форм, которые способствуют созданию привлекательной 
городской среды. 

Основной текст. Для благоустройства выбран новый жилой район города 
Могилѐва. Под благоустройством понимается комплекс работ и мероприятий, 
направленных на создание комфортных, культурных и здоровых условий жизни 
населения в городах, посѐлках городского типа, деревнях, курортах и зонах от-
дыха. Благоустройство муниципальных территорий включает в себя многочис-
ленные мероприятия, которые способствуют улучшению жизнедеятельности и 
хозяйствования на данной территории. Оно охватывает инженерные работы 
(инженерная подготовка, освещение), социально-бытовые мероприятия (разви-
тие социальных услуг), а также внешнее благоустройство (озеленение, органи-
зация транспортного и пешеходного движения, установка малых архитектурных 
форм). Также важно учитывать улучшение санитарно-гигиенических условий и 
экологическое благополучие, обеспечивающее комфортабельную жизнь жите-
лей. Важно отметить, что работы по благоустройству включают уборку терри-
тории, обслуживание элементов внешнего оформления и озеленение. Актуаль-
ность этой темы обусловлена тем, что качественное благоустройство играет 
ключевую роль в повышении уровня жизни населения, создавая более ком-
фортные условия как для индивидов, так и для общих районов, что, в свою оче-
редь, требует системного подхода к проблемам благоустройства и озеленения.  

Зоны отдыха способствуют физической активности. Прогулки, бег, вело-
спорт и занятия спортом на свежем воздухе помогают поддерживать физиче-
скую форму и предотвращают заболевания. Природные зоны отдыха способ-
ствуют снижению стресса, улучшению настроения и общего психоэмоциональ-
ного состояния. Проведение времени на природе может помочь в борьбе с де-
прессией и тревожностью. Могут привлекать туристов, что способствует разви-
тию местной экономики, созданию рабочих мест и увеличению доходов от ту-
ризма. 

Таким образом, зоны отдыха имеют комплексное влияние на жизнь насе-
ления, способствуя как физическому, так и психическому благополучию, соци-
альной интеграции и экономическому развитию. 

На данном участке запроектированы открытая танцплощадка и BMX 
площадка и памп трек, а также благоустроена аллея при помощи скамеек с ур-
нами, фонарями и тротуарной плиткой. 

За основу данной площадки принят уже существующий фундамент. Для 
его благоустройства используется сцена для dj, две урны, а также две дуговых 
скамьи по периметру всей танцплощадки. Плюсом данной танцплощадки явля-
ется: свежий воздух, простор, социальные взаимодействия, доступность, разно-
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образие событий. Таким образом, танцплощадка на открытом воздухе могут 
стать отличным местом для активного отдыха, общения и культурного обмена. 

Также за пределами сцены установлены скамейки, соответственно данная 
зона может использоваться как сцена для концертов, так и для кинотеатра на 
открытом воздухе и других подобных мероприятий. 

BMX площадки могут оказать значительное влияние на жизнь населения, 
особенно среди молодежи и активных людей. Вот несколько ключевых аспек-
тов их влияния: 

1. Физическая активность. Спорт и здоровье: BMX площадки способ-
ствуют физической активности, предоставляя возможность заниматься спортом 
и поддерживать хорошую физическую форму, развивать координацию, баланс 
и другие физические навыки, что полезно для общего развития. 

2. Социальные связи. Сообщество: BMX площадки становятся местом 
встречи для любителей этого вида спорта, что способствует формированию со-
общества и укреплению социальных связей между людьми. Соревнования и 
мероприятия: Организация соревнований и мероприятий на BMX площадках 
помогает объединять людей, создавая атмосферу дружбы и соперничества. 

3. Психическое здоровье. Снижение стресса: занятия спортом на свежем 
воздухе помогают снизить уровень стресса и тревожности, улучшая общее пси-
хоэмоциональное состояние. Самовыражение: BMX позволяет людям самовы-
ражаться через трюки и стиль катания, что может повысить уверенность в себе. 

4. Безопасность. Контроль за молодежью: наличие специализированных 
площадок может помочь снизить уровень правонарушений среди молодежи, 
предоставляя безопасное место для активного времяпрепровождения. Профи-
лактика травм: спроектированные BMX площадки обеспечивают более без-
опасные условия для катания по сравнению с неформальными местами. 

5. Экономическое развитие. Привлечение молодежи: BMX площадки мо-
гут привлекать молодежь в район, что способствует развитию местной эконо-
мики через кафе, магазины и другие предприятия. Инвестиции в инфраструкту-
ру: создание и поддержка BMX площадок может привести к дополнительным 
инвестициям в инфраструктуру и благоустройство района. 

6. Развитие навыков. Командная работа и лидерство: участие в групповых 
соревнованиях и мероприятиях развивает навыки командной работы и лидер-
ства у молодежи. Ответственность: Участие в организации мероприятий или 
поддержке площадки может воспитать чувство ответственности у молодых лю-
дей. 

BMX площадки играют важную роль в жизни населения, способствуя фи-
зическому развитию, социальным взаимодействиям и улучшению психического 
здоровья. Они могут стать центром притяжения для молодежи, обеспечивая 
безопасное и увлекательное пространство для активного времяпрепровождения. 

Памп трек — это специализированная площадка для катания на велоси-
педах, скейтбордах, самокатах и других средствах передвижения, которая 
включает в себя рельефные участки (бугры и повороты). Влияние памп трека на 
жизнь населения можно рассмотреть с различных сторон: 
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1. Физическая активность. Улучшение физической формы: памп треки 
способствуют физической активности, что положительно сказывается на здоро-
вье жителей, особенно молодежи. Развитие координации: Катание на памп тре-
ке развивает баланс, координацию и навыки управления транспортным сред-
ством. 

2. Социальные связи: создание сообщества: Памп трек становится местом 
встречи для любителей активного отдыха, что способствует формированию 
дружеских связей и сообществ. Соревнования и мероприятия: Организация со-
ревнований на памп-треке помогает объединять людей и создает возможность 
для социализации. 

3. Психическое здоровье. Снижение стресса: активное времяпрепровож-
дение на свежем воздухе помогает снизить уровень стресса и улучшить общее 
настроение. Самовыражение: памп трек предоставляет платформу для самовы-
ражения и творчества через выполнение трюков и создание индивидуального 
стиля катания. 

4. Безопасность: контроль за молодежью: Наличие специализированной 
площадки может отвлечь молодежь от потенциально опасных мест для катания, 
снижая риск травм и правонарушений. Обучение безопасности: Памп трек мо-
жет стать местом для обучения безопасному катанию и правилам поведения на 
дороге. 

5. Экономическое развитие. Привлечение посетителей: памп трек может 
привлечь не только местных жителей, но и туристов, что способствует разви-
тию местной экономики. Инвестиции в инфраструктуру: создание памп трека 
может стимулировать инвестиции в благоустройство территории и развитие 
инфраструктуры. 

6. Развитие навыков. Командная работа: участие в групповых трениров-
ках или соревнованиях развивает навыки командной работы и сотрудничества. 
Ответственность и лидерство: организация мероприятий или уход за площад-
кой могут воспитать у молодежи чувство ответственности и лидерские каче-
ства. 

Памп трек оказывает многогранное влияние на жизнь населения, способ-
ствуя физическому и психическому здоровью, социальным связям и экономи-
ческому развитию. Он становится важным элементом городской инфраструкту-
ры, предоставляя безопасное и увлекательное пространство для активного от-
дыха.  

План и расположение описываемых элементов приведен на рисунке. 
Заключение. Задача по улучшению городской среды заключается в со-

здании условий, способствующих здоровой и комфортной жизни для жителей 
города. В решении этих вопросов все более важное значение имеют внешний 
ландшафт, функционально-пространственная организация и оборудование от-
крытых общественных пространств, а также дизайн ландшафта. Главной целью 
города является обеспечение населения оптимальными условиями для жизни, 
работы, общения, отдыха и других социокультурных нужд в пределах доступ-
ных ресурсов общества. 
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1 – BMX площадка; 2 – монолитный бетон; 3 – памп-трек; 4 – естественное основание;  
5 – смотровая площадка; 6 – танцплощадка; 7 – брусчатка цветная; 8 – скамья с урной;  

9 – брусчатка; 10 – фонарь уличный 
Рисунок 1 – план благоустройства участка района г. Могилѐв 

 
Изучение современных отечественных и зарубежных практик озеленения 

городов подчеркивает важность создания новых, хорошо озелененных жилых 
районов, сохранения и благоустройства зеленых зон рекреации как в черте го-
рода, так и за его пределами.  

Важным аспектом является вовлечение местных сообществ в процесс 
планирования и реализации проектов по благоустройству. Активное участие 
жителей в обсуждении и разработке концепций позволяет учесть их потребно-
сти и предпочтения, что способствует созданию более привлекательной и функ-
циональной городской среды. Кроме того, необходимо учитывать экологические 
факторы, такие как сохранение биоразнообразия, устойчивость к климатиче-
ским изменениям и эффективное использование природных ресурсов. В конеч-
ном итоге, комплексный подход к улучшению городской среды не только повы-
шает качество жизни горожан, но и способствует устойчивому развитию горо-
дов, делая их более привлекательными для проживания, работы и отдыха. Со-
здание комфортной городской среды – это задача, требующая совместных уси-
лий власти, бизнеса и гражданского общества, направленных на достижение 
общей цели – создание гармоничного пространства для жизни и взаимодей-
ствия. 
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