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Безопасность представляет собой состояние общественных отношений, при 

котором личность, социальная группа, общность, народ, страна (государство) 
могут самостоятельно, суверенно, без вмешательства и давления извне свободно 
выбирать и осуществлять свою стратегию международного поведения, духов-
ного, социально-экономического и политического развития. Безопасность – это 
состояние защищенности жизненно важных интересов личности. Безопасность 
личности должна представлять собой динамичное образование, своевременно и 
адекватно реагирующее на меняющиеся опасности и угрозы [1].  

Безусловно, надо быть готовым не только избегать сложных, конфликтных 
ситуаций, которые могут возникнуть в жизни, а и быть готовым к личной 
безопасности, самообороне и самозащите.  

Сейчас создано много приспособлений для защиты своей жизни: брони-
рованные автомобили, оружие, камеры наблюдения. Все это дает безопасность 
лишь в момент использования. Поэтому нужно быть во всеоружии в лю- 
бой момент. 

Чтобы такой проблемы не возникло, в наши дни есть много видов спорта 
(самбо, борьба, дзюдо, карате и др.) и курсов, касающихся самообороны и 
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защиты, где каждый человек может выбрать свой стиль и стратегию само-
обороны, которая будет подходить именно ему.  

Многие студенты задаются вопросом: «Зачем нам физическое воспита-
ние?». Они полагают, что их будущая деятельность не будет непосредственно 
связана с этим предметом. Но, как показывает практика, профессии, основанные 
на любой специальности, требуют высокого уровня физической и психологи-
ческой подготовленности. Занятия физической культурой и спортом способны 
вызвать положительные психологические, эмоциональные и умственные 
изменения [2, 3]. 

Сила духа, выносливость, вера в свои силы и физические возможности 
помогут в этом. Чтобы добиться желаемого результата, следует: 

– вести здоровый образ жизни; 
– систематически делать комплекс физических упражнений; 
– постепенно повышать нагрузку; 
– не курить, не употреблять алкоголь и наркотики. 
Регулярные занятия физической культурой также благоприятно влияют на 

здоровье человека и физическое развитие: 
– улучшается действие дыхательной, сердечно-сосудистой систем; 
– укрепляются мышцы; 
– улучшается пищеварение; 
– улучшается обмен веществ; 
– снижается риск получения инсульта и инфаркта; 
– улучшается кровообращение; 
– появляется уверенность в своих силах; 
– развивается выносливость. 
Моделируя различные ситуации, человек узнает свои страхи и учится 

противостоять им, обогащаясь при этом и приобретая опыт знаний, как дейст-
вовать в опасных ситуациях. Эти изменения позволяют обрести все большую 
уверенность в собственных силах и способность достижения успеха в жизни. 

Формирование личной безопасности происходит индивидуально, незави-
симо от пола, возраста, физической подготовленности. Поэтому важно сформи-
ровать у студента потребность в личной безопасности как основу его самосо-
вершенствования и саморазвития. Физическое воспитание способствует под-
держанию хорошей физической формы, развитию уверенности в себе, позволяет 
развить выносливость и повысить веру в свои силы. Известно, что разум может 
сдаться быстрее тела, но с установкой на выживание человек имеет огромные 
возможности победить. В какой бы сложной ситуации человек ни оказался,  
у него есть все необходимые ресурсы, чтобы преодолеть трудности.  
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Аннотация. Рассматриваются актуальные пути совершенствования системы подготовки 

курсантов и студентов на военных факультетах и кафедрах гражданских высших учебных 
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примеров из практики современных вооруженных столкновений. Особое место в исследо-
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и защищенными системами связи. Предложенные меры направлены на повышение боевой 
готовности выпускников и их способности эффективно выполнять задачи в условиях 
современного противостояния. 
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Современный этап развития системы военного образования требует 

коренного пересмотра подходов к подготовке будущих офицеров и специалистов 
запаса в гражданских высших учебных заведениях. Актуальность данной 
проблемы обусловлена не только изменением геополитической обстановки, но и 
стремительной эволюцией средств вооруженной борьбы. Характер современных 
конфликтов демонстрирует, что на первый план выходят высокотехнологичные 
системы, широкое применение беспилотной авиации и сложнейших средств 
радиоэлектронной борьбы, что делает традиционные методы обучения недоста-
точно эффективными [1]. В связи с этим методология подготовки на военных 
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