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Введение 
 

В современных условиях экологи-
зация образовательной среды может в 
себя включать поиск путей совершен-
ствования физического воспитания, 
обеспечивающих сохранение и укреп-
ление здоровья, улучшение психофизи-
ческого состояния студентов при обу-
чении в высших учебных заведениях 
[1, 2]. 

Многочисленные исследования 
демонстрируют, что одним из важней-
ших факторов успеха является физиче-
ская подготовленность молодого чело-
века, детерминирующая его стрессо-
устойчивость. Повышение интенсивно-

сти социальной конкуренции диктует 
человеку необходимость с помощью 
физических упражнений и здорового 
образа жизни поддерживать оптималь-
ную работоспособность. Поэтому важ-
нейшей задачей физического воспита-
ния в учреждениях высшего образова-
ния является воспитание у студентов 
осознанного стремления к занятиям фи-
зической культурой и спортом с форми-
рованием соответствующих знаний, 
умений и навыков. Следует отметить, 
что качество учебного процесса по фи-
зическому воспитанию в вузе зависит от 
множества объективных и субъектив-
ных причин: имеющейся материально-
технической базы, штатных преподава-
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телей, традиций вуза, спортивных инте-
ресов занимающихся и т. д. [3–7]. 

Целью учебной дисциплины «Фи-
зическая культура» в высшем учебном 
заведении является формирование со-
циально-личностных компетенций сту-
дентов, обеспечивающих целевое ис-
пользование соответствующих средств 
физической культуры и спорта для со-
хранения, укрепления здоровья и подго-
товки к профессиональной деятельности 
[3, 6, 11], что становится важнейшим 
валеологическим компонентом форми-
рования специалиста. 

Особую роль в этом играет целе-
направленное использование контроль-
ных физических упражнений для опре-
деления уровня физической подготов-
ленности обучающихся.  

С этой целью было проведено ис-
следование по определению динамики 
физической подготовленности студен-
тов, поступивших в Белорусско-Рос-
сийский университет в 2021–2025 гг. 
Выполнен сравнительный анализ всех 
этапов исследования. 

Для оценки физической подготов-
ленности студентов основного и подго-
товительного отделений использовались 
контрольные нормативы, разработанные 
методической комиссией кафедры «Физ-
воспитание и спорт» на основании учеб-
ной программы для высших учебных 
заведений [3, 11]: общей физической 
подготовки (юноши: бег 100 и 3000 м, 
подтягивание на высокой перекладине; 
девушки: бег 100 и 1500 м, поднимание 
туловища из положения лежа на спине); 
специальной физической подготовки 
(юноши и девушки: прыжок в длину с 
места, наклон вперед из положения 
«сидя», сгибание-разгибание рук в упо-
ре лежа на полу). 

 
Цель исследования 

 
Целью научно-исследовательской 

работы является статистический и ма-
тематический анализ полученных дан-
ных об исследовании динамики физиче-

ской подготовленности, количественно-
го и качественного соотношения студен-
тов разных учебных отделений (основ-
ного, подготовительного, специально-
медицинского). Предполагается, что ре-
зультаты проведенного исследования 
помогут улучшить качество методиче-
ской и практической части учебного 
процесса, сделать акцент на экологиза-
цию и индивидуализацию физической 
подготовки будущих специалистов раз-
личных специальностей. 

 
Методы и организация исследования 

 
Оценка физической подготовлен-

ности студентов, как аспект экологиза-
ции учебно-воспитательного процесса, 
включает получение знаний об основ-
ных понятиях, закономерностях, кон-
цепциях экологии, различных взаимо-
отношениях человека с окружающей 
средой; правовые вопросы; получение 
навыков по определению параметров 
окружающей среды, планированию физ-
культурно-оздоровительных мероприя-
тий, направленных на максимальное 
снижение влияния неблагоприятных 
факторов среды на организм человека; 
решение конкретных методических за-
дач при проведении занятий по физиче-
ской культуре и спорту; рекреационные 
меры профилактики негативных по-
следствий окружающей среды [12]. 

Научно-исследовательская работа 
проводилась на кафедрах «Физвоспита-
ние и спорт», «Техносферная безопас-
ность» Белорусско-Российского универ-
ситета. Объект научно-исследователь-
ской работы – студенты, поступившие в 
университет в 2021–2022 гг., в количе-
стве 634 человека. 

Работа проводилась в пять этапов. 
На первом этапе изучалась учебно-мето-
дическая, научно-исследовательская ли-
тература, выбирались способ и методики 
исследования, велась подготовка необ-
ходимой документации и инвентаря. 
Производился прием контрольных нор-
мативов студентов первого курса раз- 

98



Вестник  Белорусско-Российского университета. 2026. № 2(91) 
____________________________________________________________________________________________________ 

Охрана труда. Охрана окружающей среды. Экология 

ных факультетов в осеннем семестре  
в 2021–2022 учебном году для опреде-
ления уровня физической подготовлен-
ности, а также анализ количественного 
и качественного соотношения студентов 
разных учебных отделений (основного, 
подготовительного, спортивного, спе-
циально-медицинского (далее – СМГ)). 

На втором этапе производился 
прием контрольных нормативов для 
определения уровня физической подго-
товленности студентов первого курса в 
весеннем семестре, второго курса в 
осеннем семестре разных факультетов 
по основным упражнениям, а также 
анализ количественного и качественно-
го соотношения студентов разных учеб-
ных отделений.  

На третьем этапе производился 
прием контрольных нормативов для 
определения уровня физической подго-
товленности студентов второго курса в 
весеннем семестре, третьего курса в 
осеннем семестре разных факультетов 
по основным упражнениям, а также 
анализ количественного и качественно-
го соотношения студентов разных учеб-
ных отделений. 

На четвертом этапе производился 
прием контрольных нормативов для 
определения уровня физической подго-
товленности студентов третьего курса в 

весеннем семестре, четвертого курса в 
осеннем семестре разных факультетов 
по основным упражнениям, а также 
анализ количественного и качественно-
го соотношения студентов разных учеб-
ных отделений.  

На заключительном этапе прово-
дился сравнительный анализ уровня фи-
зической подготовленности студентов 
разных факультетов по основным уп-
ражнениям для определения общей и 
специальной физической подготовки,  
а также анализ количественного и каче-
ственного соотношения студентов раз-
ных учебных отделений всех этапов ис-
следования. 

 
Результаты исследования  

и их обсуждение 
 
В 2021–2022 учебном году на пер-

вом курсе университета обучались  
634 человека. Из них в исследовании 
принимали участие 380 юношей  
и 92 девушки. Остальные студенты уча-
стие в исследовании не принимали,  
т. к. были отнесены к специальной ме-
дицинской группе, в связи с чем у них 
отсутствовали контрольные нормативы. 

Полученные результаты приема 
нормативов приведены в таблице, пред-
ставленной на рис. 1. 

 
 

Рис. 1. Усредненные результаты контрольных нормативов студентов первого курса  
в 2021–2022 учебном году 

 
 
Анализируя данные таблицы  

(см. рис. 1), можно сделать вывод, что 
результаты, показанные юношами в бе-
ге на 100 м, в прыжках в длину с места, 

Первый курс Общая физическая подготовка Специальная физическая подготовка 

Контрольные 
нормативы 

Бег 
100 м, с 

Бег  
3000 м, с 

Подтяги-
вание, раз

Прыжок в длину 
с места, см 

Наклон 
вперед, см 

Сгибание-разгибание 
рук в упоре лежа  

на полу, раз

Юноши 14,0 960,0 7,5 234,0 8,0 43,0 

Контрольные 
нормативы 

Бег  
100 м, с 

Бег  
1500 м, с 

Поднима-
ние туло-
вища, раз

Прыжок в длину 
с места, см 

Наклон 
вперед, см 

Сгибание-разгибание 
рук в упоре лежа  

на полу, раз

Девушки 16,8 510,0 51,0 168,5 13,0 7,0 
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в сгибании-разгибании рук в упоре лежа 
на полу – средние; в беге на 3000 м,  
в подтягивании на высокой перекла-
дине, в наклоне вперед из положения 
«сидя» – слабые; девушками в подни-
мании туловища из положения лежа на 
спине, в наклоне вперед из положения 
«сидя», в прыжках в длину с места – 
средние; в беге на 100 и 1500 м, в сги-
бании-разгибании рук в упоре лежа на 
полу – слабые. 

На основании ежегодного меди-
цинского осмотра студенты распреде-
ляются на учебные отделения: основ-
ное, подготовительное, специально-
медицинское.  

Результаты изучения количествен-
ного и качественного соотношения сту-
дентов первого курса разных учебных 

отделений в 2021–2022 учебном году 
приведены на рис. 2. 

Данные, представленные на рис. 2, 
показывают, что 301 студент отнесен к 
основному отделению, что составляет 
47,5 %, 171 – к подготовительному  
(26,9 %), 133 – к специально-меди-
цинскому (21,0 %), 0 – к лечебной фи-
зической культуры (0 %), 29 – полно-
стью освобождены от занятий физиче-
ской культурой (4,6 %). 

В 2022–2023 учебном году на вто-
ром курсе обучались 525 человек. Из 
них в исследовании принимали участие 
301 юноша и 84 девушки. 

Полученные результаты приема 
нормативов приведены в таблице, пред-
ставленной на рис. 3. 

 

 
Рис. 2. Количественное и качественное соотношение студентов первого курса разных учебных  

отделений в 2021–2022 учебном году 
 

 

 

Рис. 3. Усредненные результаты контрольных нормативов студентов второго курса  
в 2022–2023 учебном году 
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Анализируя данные таблицы  
(см. рис. 3), можно сделать вывод, что 
результаты, показанные юношами в бе-
ге на 100 м, в прыжках в длину с места, 
в сгибании-разгибании рук в упоре лежа 
на полу – средние; в беге на 3000 м,  
в подтягивании на высокой перекла-
дине, в наклоне вперед из положения 
«сидя» – слабые; девушками в подни-
мании туловища из положения лежа на 

спине, в наклоне вперед из положения 
«сидя», в прыжках в длину с места – 
средние; в беге на 100 и 1500 м, в сги-
бании-разгибании рук в упоре лежа на 
полу – слабые. 

Данные количественного и каче-
ственного соотношения студентов вто-
рого курса разных учебных отделений  
в 2022–2023 учебном году приведены  
на рис. 4. 

 
 

Рис. 4. Количественное и качественное соотношение студентов второго курса разных учебных  
отделений в 2022–2023 учебном году 

 

 
Данные, представленные на рис. 4, 

показывают, что 219 студентов отнесе-
ны к основному отделению, что состав-
ляет 41,7 %, 166 – к подготовительному 
(31,6 %), 118 – к специально-медицин-
скому (22,5 %), 0 – к лечебной физиче-
ской культуры (0 %), 22 – полностью 
освобождены от занятий физической 
культурой (4,2 %). 

В 2023–2024 учебном году на  
третьем курсе занимались физической 
культурой 323 человека. Из них в ис-
следовании принимали участие 193 юно-
ши и 35 девушек. 

Полученные результаты приема 
нормативов приведены в таблице, пред-
ставленной на рис. 5. 

 
 

Рис. 5. Усредненные результаты контрольных нормативов студентов третьего курса  
в 2023–2024 учебном году  
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Анализируя данные таблицы  
(см. рис. 5), можно сделать вывод, что 
результаты, показанные юношами в бе-
ге на 100 м, в прыжках в длину с места, 
в сгибании-разгибании рук в упоре лежа 
на полу – средние; в беге на 3000 м,  
в подтягивании на высокой перекла-
дине, в наклоне вперед из положения 
«сидя» – слабые; девушками в подни-
мании туловища из положения лежа на 

спине, в наклоне вперед из положения 
«сидя», в прыжках в длину с места – 
средние; в беге на 100 и 1500 м, в сги-
бании-разгибании рук в упоре лежа на 
полу – слабые. 

Данные количественного и каче-
ственного соотношения студентов тре-
тьего курса разных учебных отделений 
в 2023–2024 учебном году приведены  
на рис. 6.  

 
 

 
Рис. 6. Количественное и качественное соотношение студентов третьего курса разных учебных 

отделений в 2023–2024 учебном году 
 
 
Данные, представленные на рис. 6, 

показывают, что 134 студента отнесены 
к основному отделению, что составля- 
ет 41,4 %, 94 – к подготовительному 
(29,0 %), 80 – к специально-медицин- 
скому (24,8 %), 2 – к лечебной физиче-
ской культуры (0,6 %), 13 – полностью 
освобождены от занятий физической 

культурой (4,2 %). 
В 2024–2025 учебном году на чет-

вертом курсе занимались физической 
культурой 25 человек. Из них в иссле-
довании принимали участие 10 юношей 
и 2 девушки. 

Данные результатов приведены в 
таблице, представленной на рис. 7. 

 
  

Рис. 7. Усредненные результаты контрольных нормативов студентов четвертого курса  
в 2024–2025 учебном году 

 

Четвертый  
курс 

Общая физическая подготовка Специальная физическая подготовка 

Контрольные 
нормативы 

Бег 
100 м, с 

Бег 
3000 м, с 

Подтягивание, 
раз 

Прыжок  
в длину 

с места, см

Наклон 
вперед, 

см

Сгибание-разгибание 
рук в упоре лежа 

 на полу, раз

Юноши 13,8 960,0 8,5 237,0 10,0 44,0 

Контрольные 
нормативы 

Бег 
100 м, с 

Бег 
1500 м, с 

Поднимание 
туловища, раз 

Прыжок  
в длину  

с места, см

Наклон 
вперед, 

см

Сгибание-разгибание 
рук в упоре лежа 

 на полу, раз

Девушки 16,4 518,0 53,0 171,0 16,0 8,0 
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Анализируя данные таблицы  
(см. рис. 7), можно сделать вывод, что 
результаты, показанные юношами в бе-
ге на 100 м, в прыжках в длину с места, 
в сгибании-разгибании рук в упоре лежа 
на полу – средние; в беге на 3000 м,  
в подтягивании на высокой перекла-
дине, в наклоне вперед из положения 
«сидя» – слабые; девушками в подни-
мании туловища из положения лежа на 

спине, в наклоне вперед из положения 
«сидя», в прыжках в длину с места – 
средние; в беге на 100 и 1500 м, в сги-
бании-разгибании рук в упоре лежа на 
полу – слабые. 

Данные количественного и каче-
ственного соотношения студентов чет-
вертого курса разных учебных отделе-
ний в 2024–2025 учебном году приведе-
ны на рис. 8. 

 
 

 
Рис. 8. Количественное и качественное соотношение студентов четвертого курса разных учебных 

отделений в 2024–2025 учебном году 
 
 
Данные, представленные на рис. 8, 

показывают, что 7 студентов отнесены к 
основному отделению, что состав- 
ляет 28,0 %, 5 – к подготовительному 
(20,0 %), 9 – к специально-медицин- 
скому (36,0 %), 0 – к лечебной физиче-
ской культуры (0 %), 4 – полностью 
освобождены от занятий физической 
культурой (16,0 %). 

Выполнены сравнительный анализ 
уровня физической подготовленности 
студентов изучаемых курсов разных фа-
культетов по основным упражнениям и 
математическая обработка результатов. 

Полученные результаты приема 
нормативов и их динамика приведены в 
таблице, представленной на рис. 9. 

При сравнении данных таблицы   
(см. рис. 9) у юношей в беге на 100 м,  
в подтягивании, в сгибании-разгиба- 
нии рук в упоре лежа на полу наблюда-
ется положительная динамика, а в беге 

на 3000 м – отрицательная; у девушек  
в беге на 100 м, в поднимании тулови-
ща, в прыжках в длину с места, в накло-
не вперед, в сгибании-разгибании рук в 
упоре лежа на полу наблюдается положи-
тельная динамика, а в беге на 1500 м – 
отрицательная. 

Данные количественного и качест-
венного соотношения студентов разных 
учебных отделений в 2021–2025 учеб-
ных годах приведены в таблице, пред-
ставленной на рис. 10. 

Как следует из таблицы (см. рис. 10), 
количество студентов, отнесенных  
к основному отделению, составля- 
ет 28,0 %...47,5 %, к подготовительно- 
му – 20,0 %...31,6 %, к специально-
медицинскому – 21,0 %...36,0 %, к ле-
чебной физической культуры –  
0,0 %...0,6 %, полностью освобожден-
ных от занятий физической культу- 
рой – 16,0 %...24,2 %. 
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Рис. 9. Усредненные результаты контрольных нормативов и динамика студентов  
в 2021–2025 учебных годах 

 
 

 

Учебный 
год 

Общее  
количество  
студентов 

Основное 
отделение, 

% 

Подготови- 
тельное  

отделение, % 
СМГ, % 

ЛФК, 
% 

Освобожденные 
от занятий  

по физической 
культуре, %

2021–2022 634 301/47,5 171/26,9 133/21,0 0/0 29/4,6 

2022–2023 525 219/41,7 166/31,6 118/22,5 0/0 22/4,2 

2023–2024 323 134/41,4 94/29,0 80/24,8 2/0,6 13/4,2 

2024–2025 25 7/28 5/20,0 9/36,0 0/0 4/16,0 

 
Рис. 10. Сравнительный анализ количественного и качественного соотношения студентов разных 

учебных отделений в 2021–2025 учебных годах 
 

 
Заключение 

 
На основании проведенного ис-

следования можно сделать следующие 
обобщенные выводы. 

Прием контрольных нормативов у 
студентов Белорусско-Российского уни-
верситета за период исследования уста-
новил следующее: у юношей в беге  
на 100 м, в подтягивании, в прыжках в 

длину с места, в наклоне вперед, в сги-
бании-разгибании рук в упоре лежа на 
полу наблюдалась положительная ди-
намика, а в беге на 3000 м – снижение 
результатов; у девушек в беге на 100 м, 
в поднимании туловища, в прыжках в 
длину с места, в наклоне вперед, в сги-
бании-разгибании рук в упоре лежа на 
полу отмечалась положительная дина-

Учебный год 

Общая физическая подготовка Специальная физическая подготовка 

Бег 
100 м, 

с 

Бег 
3000 м, 

с 

Подтягивание, 
раз 

Прыжок в длину 
с места, см 

Наклон 
вперед, 

см 

Сгибание-разгибание 
рук в упоре лежа  

на полу, раз 

Юноши 

2021–2022 14,0 960,0 7,5 234,0 8,0 43,0 

2022–2023 13,9 953,0 8,0 236,5 9,0 44,0 

2023–2024 13,8 954,0 8,5 237,0 10,0 44,0 

2024–2025 13,8 960,0 8,5 237,0 10,0 44,0 

Учебный год 
Бег  

100 м, 
с 

Бег 
1500 м, 

с 

Поднимание 
туловища, раз 

Прыжок в длину 
с места, см 

Наклон 
вперед, 

см 

Сгибание-разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу, раз 

Девушки 

2021–2022  16,8 510,0 51,0 168,5 13,0 7,0 

2022–2023  16,7 517,0 51,5 169,5 14,5 7,0 

2023–2024  16,6 518,0 53,0 170,2 15,5 8,0 

2024–2025  16,4 518,0 53,0 171,0 16,0 8,0 
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мика, а в беге на 1500 м – снижение по-
казателей. 

За время проведения исследования 
ухудшение результатов было выявлено 
у юношей в беге на 3000 м, а у девушек 
в беге на 1500 м. В связи с этим при 
планировании учебных занятий необхо-
димо больше уделять времени на выше-
указанные упражнения. 

Количество студентов, отнесен-
ных к основному отделению, колеблется 
в диапазоне 41,1 %...47,5 %, к подгото-
вительному – 26,9 %...31,6 %, к специ-
ально-медицинскому – 21,0 %...24,8 %,  
к лечебной физической культуры –  
0,6 %, полностью освобожденных от  
занятий физической культурой –  
4,2 %...4,6 %. 

Количество студентов, поступа-
ющих в университет, с каждым годом 
уменьшается, но в процентном отно-
шении, по данным исследования, в ос-

новном, подготовительном, специаль-
но-медицинском отделениях сильно не 
изменяется. Эту тенденцию нужно учи-
тывать при планировании учебных за-
нятий. 

Проведенное исследование по-
могло выявить сильные и слабые сто-
роны физической подготовленности 
студентов разных факультетов, посту-
пивших в университет, и наметить ори-
ентиры в дальнейшей научно-иссле-
довательской работе кафедры «Техно-
сферная безопасность».  

В целом, следует отметить, что 
количество студентов с серьезными 
проблемами со здоровьем остается в по-
стоянной доле, несмотря на изменение 
контингента, что говорит о значимых 
для социума проблемах с качеством 
окружающей среды, негативно воздей-
ствующем на заболеваемость населения. 
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Abstract 
The paper presents the results of research into the dynamics of physical fitness among students of the 

Belarusian-Russian University comparing the quantitative and qualitative ratios across different academic de-
partments. The conducted study helped to identify the strengths and weaknesses in the physical fitness of incom-
ing students across different faculties, and to outline benchmarks for the future research and development of the 
Department of Technosphere Safety. 
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