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очередь, в соответствии с государственным образовательным стандартом выс-шего профессионального образования физическое воспитание в Республике Беларусь является обязательной дисциплиной социально-образовательного цикла. Где большое внимание уделяется совершенствованию учебного процесса, с целью достижения современного качества подготовки специалистов [1].  Однако, на современном этапе развития физическая культура в вузах, сталкивается с рядом проблем, одной из которых является невысокая физическая подготовленность поступающих в вуз. Данное обстоятельство влечет за собой контроль и оценку качества учебной деятельности студентов в физическом воспитании, которой является модульно-рейтинговая система вуза [2]. Мо-дульный рейтинг выставляется 2 раза в семестр, т.е. каждые 2 месяца. Сумма баллов зависит от оценок, на которые были сданы нормативы, а также от посе-щаемости студентами занятий. Оценка качества физической подготовленности производится по 10-ти балльной шкале белорусского бюджета, что в переводе на российскую систему выставления оценок определяет следующие значения: 5+ (10) баллов; 5 (9) баллов; 5- (8) баллов; 4 (7) баллов; 4- (6) баллов; 3+ (5) баллов; 3 (4) балла; 3- (3) балла; 2 (2) балла; 1 (1) балл. В связи с этим, появилась необ-ходимость в проведении мониторинга физической подготовленности и соот-ветственно модульно-рейтинговой системы, среди студентов, занимающихся физической культурой с 1-го по 4-й курс.  Цель работы: проследить динамику роста физических показателей, а также ее отражение в модульном рейтинге студентов 1-4 курсов. Задачи: 1. сделать анализ контрольных и зачетных нормативов за осенний и весенний семестры 1-го курса; 2. проанализировать сдачу нормативов за осенний и весенний се-местры 4-го курса; 3. проследить динамику физической подготовленности между 1-4-м курсом осенних семестров и 1-4-м курсом весенних семестров. В исследовании участвовали 98 студентов электротехнического факультета, которые на протяжении 4-х лет обучения в вузе, сдавали контрольные и зачет-ные нормативы по физической культуре. С целью отслеживания динамики роста физической подготовленности, нами был проведен анализ контрольных и за-четных нормативов за осенний и весенний семестры 1-го курса, студентов электротехнического факультета, который представлен ниже в таблице 1.  Таблица 1 – Анализ контрольных и зачетных нормативов за осенний и весенний семестры 1-го курса Название норматива Осенний семестр ϭ Баллы  Весенний семестр ϭ Баллы  Бег 1000 (м) 4'21"  1 (1) 4'05" 3 (3-) Бег 100 (м) 14",9 2 (2) 14",6 2 (2) Подтягивание на пе-рекладине (раз) 9,6 5 (3+) 12,4 7 (4) Прыжки в длину с места (см) 215 2 (2) 228 4 (3) Поднимание прямых ног из положения вис до касания перекла- 8,6 8 (5-) 9,6 8 (5-) 
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дины (раз) Сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях (раз) 11,6 6 (4-) 15,3 9 (5)  Посещаемость заня-тий (%) 92 9 (5) 89 8 (5-)  По данной таблице мы видим значительное улучшение физических пока-зателей в сравнении осеннего и весеннего семестров. В частности, бег 1000 м улучшился на 20,5 секунд; бег на 100 м – на 0,3 секунды; подтягивание на пе-рекладине – на 2,8 раза; прыжки в длину – на 13 см; поднимание прямых ног из положения вис до касания перекладины – на 1 раз; сгибание-разгибание в упоре на брусьях – на 3,7 раза; посещаемость, к сожалению, снизилась на 3%, но сту-денты, которые добросовестно посещали занятия, улучшили свои физические показатели. В свою очередь, средняя сумма набранных баллов студентами в модульном рейтинге за весенний семестр, превысила среднюю сумму в осеннем семестре на 8 баллов по белорусскому бюджету, что соответствует 5 баллам российского бюджета. Далее, нами также были проанализированы контрольные и зачетные нор-мативы осеннего и весеннего семестров студентов 4-го курса, которые пред-ставлены ниже в таблице 2.  Таблица 2 – Анализ контрольных и зачетных нормативов за осенний и весенний семестры 4-го курса Название норматива Осенний семестр ϭ Баллы  Весенний семестр ϭ Баллы  Бег 1000 (м) 3'51"  5 (3+) 3'39" 6 (4-) Бег 100 (м) 13",8 6 (4-) 13",2 9 (5) Подтягивание на пе-рекладине (раз) 10,8 6 (4-) 13,9 8 (5-) Прыжки в длину с места (см) 220 3 (3-) 233 5 (3+) Поднимание прямых ног из положения вис до касания перекла-дины (раз) 12,5 10 (5+) 11,9 9 (5) Сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях (раз) 17,2 10 (5+) 18,8 10 (5+) Посещаемость заня-тий (%) 94 9 (5) 97 8 (5-)  Анализируя физические показатели этого же факультета на 4-м курсе за осенний и весенний семестры, мы наблюдаем следующие изменения: бег на 1000 м улучшился на 0,12 секунды; бег 100 м – на 0,6 доли секунды; подтягивание на перекладине – на 1,6 раза; прыжки в длину с места – на 13 см; поднимание прямых ног из положения вис до касания перекладины – на 3,1 раз; сгиба-ние-разгибание рук в упоре на брусьях – на 1,6 раз; посещаемость занятий ухудшилась на 3%, но студенты, которые добросовестно посещали занятия по физической культуре, улучшили свои контрольные и зачетные нормативы. Сравнивая модульный рейтинг студентов 4-го курса выявилось, что сумма 



 

  

  

202 

набранных средних балов весеннего семестра превысила осенний на 6 баллов (бел. бюджета), что составило 3 балла (росс. бюджета). Сравнивая средние результаты физических показателей весенних семестров за 1-4 курсы и осенних семестров студентов электротехнического факультета, мы приходим к выводу, что физическая подготовленность в процентном соот-ношении значительно улучшилась. Преимущественно это выражено при сопо-ставлении осенних семестров 1-го и 4-го курсов, которые показаны ниже на рисунке.   

 Рис. – Процентное соотношение динамики физических показателей студентов между 1-4-х курсов осенних семестров и 1-4-х курсов весенних семестров  Таким образом, при мониторинге физической подготовленности было вы-явлено следующее: 1. анализ контрольных и зачетных нормативов за осенние семестры 1-го и 4-го курсов показал, что студенты электротехнического факультета по-высили свою физическую подготовленность. Этому свидетельствуют нижеука-занные показатели: бег 1000 м улучшился на 30 сек; бег 100 м – на 1,1 секунды; подтягивание на перекладине – на 1,2 раза; прыжки в длину с места – на 5 см; поднимание прямых ног из положения вис до касания перекладины – на 3,9 раза; сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях – 5,6 раза; 2. проведение подобного рода анализа, за весенние семестры 1-го и 4-го курсов определило такую же тенденцию в улучшении физических показа-телей: бег 1000 м улучшился на 21,5 секунды; бег 100 м – на 1,4 секунды; под-тягивание на перекладине – на 1,5 раза; прыжки в длину с места – на 5 см; под-нимание прямых ног из положения вис до касания перекладины – на 2,3 раза; сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях – 3,5 раза. В свою очередь, если сравнить данные результаты, то мы видим, что в осенних семестрах физические показатели студентов значительно выше, чем в весенних. Это же и отражается в модульно-рейтинговой системе, за осенние 
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семестры 1-го и 4-го курсов, сумма средних баллов превышает на 2 балла бе-лорусского и российского бюджетах.  Из вышеперечисленного следует, что систематическое посещение студен-тами занятий по физической культуре, влечет за собой рост физических пока-зателей и тем самым повышение уровня умственной работоспособности. По-скольку, усвоение базиса общего физкультурного образования дает возможность студентам телеологически и осмысленно распоряжаться полученными знаниями о теоретико-методическом разделе данной учебной дисциплины и по-новому применять в своей профессиональной практике теоретические положения, ко-торые способны оказывать помощь в реализации задач смежных научных дис-циплин и физического воспитания. Литература 1. Сакун, Э. И. Построение учебного процесса по физическому воспитанию студентов в вузе : учеб. пособ. / Э. И. Сакун. – М : дашков и К°, 2008. – 208 с. 2. Григорович, Е. С. Физическая культура : учеб. пособ. / Е. С. Григорович, В. А. Переверзева. – 4-е изд., испр. – Минск : Вышэйшая школа, 2014. – 350 с. : ил.  И.А. Казилина, канд. филол. н. (Филиал ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ» в г. Смоленске) УПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛИЗМОВ В РЕЧИ ИНЖЕНЕРА  В статье рассматриваются  понятие  и сущность профессиональной речи. Также указываются особенности профессиональной речи инженера на лексическом уровне, перечисляются основные способы образования профессионализмов, приводятся примеры. Ключевые слова: культура речи, лексическое значение слова, профессионализм, профессиональное общение, термин.   Цель данной работы –  рассмотреть особенности профессиональной речи инженера на лексическом уровне. Материалом исследования стал опрос, проведённый среди студентов 2 курса филиала ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский университет «МЭИ» в г. Смоленске.  Всего было указано  110 лексем. Задачи работы: 1) охарактеризовать активный словарный запас человека; 2) описать основные способы образования профессионализмов в речи инженера.  В статье применены аналитический, статистический, систематический методы исследования.  Культура речи – обязательная часть личностной характеристики, одна из составляющих единой культуры человека. Один из критереев культуры речи – её доступность. Доступность речи – это «такое построение речи, при котором уровень сложности речи и в терминологическом, и в содержательном, и в структурном отношении соответствует уровню понимания адресата» [1, С. 199]. Активный словарный запас каждого человека включает следующие элементы:  – общеязыковые; 


