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ПРОДОВОЛЬСТВИЯ» 
Могилев, Беларусь 

 
Для проведения вычислительного эксперимента при силовом анализе 

взаимодействия биомеханической системы с грифом перекладины и учете 
трения в контакте «рука-опора» необходимо знание коэффициента трения 
скольжения. С этой целью была проведена серия экспериментов по его 
определению. Рассматривалось два случая: покой и движение. В данной 
работе представлены исследования трения скольжения при покое. 

Варианты контакта различных тел со стальной пластиной, для кото-
рых проводились исследования, показаны в табл. 1. 

 

Табл. 1. Варианты фрикционных пар с пружинной сталью  

№ Состояние 
поверхности Кожа Ремень Накладка 

1 Сухая + + --- 
2 Влажная + --- --- 
3 Мел + --- --- 
4 Магнезия + + + 
 

На рис. 1 представлены стальные пластины, используемые в экспери-
ментах, а на рис. 2 показан случай измерения предельного угла наклона 
при начале скольжения стальной пластины по руке. 

 

  
 

Рис. 1. Пластины 
 

Рис. 2. Трение покоя 
 
Коэффициент трения скольжения определялся по выражению: 
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αtgf п = .                                                  (1) 
На рис. 3 показана схема экспериментального измерения угла наклона 

пластины в начале скольжения по контр-телу.  

 
Рис. 3. Схема измерения предельного угла наклона пластины 
 

Угол фиксируется по специально увеличенной шкале с точной граду-
ировкой. Пластина расположена так, чтобы ее угол наклона легко считы-
вался при контакте с рукой, тяжелоатлетическим ремнем и гимнастической 
накладкой. 

Измерения проводились многократно и статистически обрабатыва-
лись. В табл. 2 приведены расчетные коэффициенты трения скольжения по 
формуле (1), полученные на основании данных эксперимента для различ-
ных материалов и условий фрикционного контакта. 

 

Табл. 2. Коэффициенты трения скольжения при контакте со сталью 
 

№ Состояние поверхности Кожа Ремень Накладка 

1 Сухая 1,017 0,411 --- 
2 Влажная 1,535 --- --- 
3 Мел 0,564 --- --- 
4 Магнезия 0,766 0,522 0,878 

 

Особый интерес представляет случай контакта гимнастической 
накладки со сталью в присутствии магнезии, так как именно этот случай 
имеет место на спортивных соревнованиях, и именно для него выполняет-
ся натурный эксперимент и силовой анализ взаимодействия БМС и спор-
тивного снаряда. 

Анализ результатов показывает, что присыпки по-разному влияют на 
трение человеческой кожи и материалов, применяемых в спорте.  
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